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ASKOLAN KUNTA
VALTUUSTOALOITE




Valtuustoaloite

Suomi on maailman onnellisin maa ,nain
toteavat paivalehdet uutisissaan tdanaan
maanantaina 20.3.2023.

Jotenkin se tuntuu osittain vieraalta ja vaikealta
ymmartaa kun seUraa arjessa suomalaisten
nuorten ja myos vanhempienkin ihmisten
pahoinvointia niin psyykisesti kuin fyysisestikin.

Ala-ja ylakouluissa jarjestettavat MOVE-testit
kertovat karua kieltdaan 5 ja 8 luokkalaisten
kestavyys-ja lihaskunnosta seka
liikkuvuudesta.Neljalla kymmenesta (40 %) on
huono aerobinen (kestavyys)kunto.Eivat pysty
suoriutumaan arjen perushaasteista koska eivat
jaksa.Samoin lihaskunto on pudonnut 15-20
prosenttia.

Puolustusvoimien alokkaille tehdyt testit (cooper

ja lihaskunto) noudattavat samaa linjaa.Cooperin

testit aloitettiin PV:ssa v 1975 jolloin keskiarvo oli
n. 2750 m ja viime vuosina alle 2400



m.Pudotusta noin 350 m.Lisaksi alokkaiden
paino on noussut vuodesta 1993 7,3 kiloa.

Sama suunta jatkuu eri ikaluokissa.Suomen kansa
on polarisoitunut kunnon suhteen.On ne jotka
ovat hyvassa kunnossa ja ne jotka
huonossa.Keskialue puuttuu kokonaan.Tama
tulee tulevaisuudessa heijastumaan kansalaisten
perusterveyteen.2 tyypin diabetes seka tuki-ja
liikuntaelinten sairaudet tulevat lisaantymaan
rajusti .Myo6s mielenterveyteen liittyvat
ongelmat ovat lisaantyneet huolestuttavasti.Osa
nuorista voi todella huonosti.Se nakyy esim
koulun arjessa niin etta kiinteisté6n kohdistuu
jatkuvaa ilkivaltaa:Vessoja hajotetaan,seinia
tohritaan etc sama linja jatkuu vapaa-ajalla eri
puolilla kuntaa liikuntapaikoilla ja niiden
vhteydessa olevilla kiinteistoilla.

Tarttis tehra jotain kuten eras suuresti
arvostamani presidentti tapasi sanoa.Mita siis
pitdisi lisdta tai tehda eri tavalla kuin nyt?



1.Valistusta jota aina perdaankuulutetaan tulee
ehdottomasti lisata niin koulujen terveystiedon
tunneilla kuin liikuntatunneilla ja nuorten muissa
kokoontumisissa ja tapahtumissa.Senioreita ja
muita kuntalaisia unohtamatta.

2.Kunnan liikuntapaikat tulisi olla hyvassa
kunnossa.Paikan tulisi houkutella liilkkumaan.lson
Pirtin kenttaa ei voi hyvalla tahdollakaan kutsua
urheilukentaksi,huonosti hoidettua joutomaata
lahinna.Ei ndkojaan koeta tarpeelliseksi
investoida suorituspaikkoihin.Aatukaan ei
saannut kiekkohakkid!Frisbeegolfrataa tulisi
saannollisesti hoitaa (karsia vesakkoa
jne),uimarannat kuntoon,listaa voisi jatkaa ....

3.Kunnassa tapahtuva koulupaivan jalkeinen ja
muu vapaa-ajalla tapahtuva liikkuminen tulisi
organisoida yhdessa
liikuntatoimen,nuorisotoimen ,seurojen,eri
yhdistysten ja koulujen kanssa.Nyt jokainen taho
toimii vahan erillaan ja irrallaan
toisistaan.Kokonaisvaltainen koordinointi



puuttuu.Kaikki asian osalliset saman pdydan
aareen ja pohtimaan.Koollekutsuja voisi olla
liikunta- tai nuorisosihteeri.

Nain ollen lopuksi totean etta
huoli on todellinen ja toivottavasti yhteinen.
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