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Muistiluotsit tekevät vaikuttamistyötä muistisairaiden yhdenvertaisuuden ja 
hyvän elämän puolesta sekä toimivat aktiivisesti maakuntiensa 
verkostoissa. Muistiluotseissa vahvistetaan erityisesti muistisairauksiin 
liittyvää vapaaehtois- ja vertaistoimintaa sekä varmistetaan muistisairaiden 
äänen kuuluminen. Valtakunnallista verkostoa ja alueellisia keskuksia 
rahoittaa sosiaali- ja terveysministeriö Veikkauksen tuotoilla. 
  
Askolassa toimii Helsingin ja Itä-Uudenmaan Muistiluotsi, joka järjestää 
ryhmätoimintaa lievästi muistisairaille ja heidän omaisillensa. Lievästi 
muistisairaille suunnatun ryhmätoiminnan tavoitteena on virkistää sekä 
ylläpitää asiakkaan henkistä ja fyysistä toimintakykyä. Ryhmissä 
treenataan kognition eri osa-alueita; esimerkiksi keskittymistä ja päättelyä. 
Omaisten vertaistukiryhmissä on mahdollisuus keskustella ja saada 
vertaistukea. Muistiohjaaja Henrietta Janhonen kertoo Muistiluotsin 
toiminnasta ja palveluista Askolassa. 
 

Esittelijä Hyvinvointikoordinaattori Johanna Viuhko 
 

Päätösehdotus Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 
 

Päätös Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. Vanhusneuvosto esittää 
Muistiluotsin kutsumista Eläkeliitto Askolan yhdistyksen tapaamisiin ja 
myös muihin tilaisuuksiin, joissa saadaan levitettyä tietoa 
muistisairauksista ja -ongelmista.  
Merkitään pöytäkirjaan, että Henrietta Janhonen paikalla asiantuntijana 
tämän pykälän käsittelyn aikana klo 13.00-13.40 

 
 
 


