Askola

Hyte-vuosiraportti 2023
LUONNOS

<9
\ (o' o

-




Hyte-vuosiraportti, LUONNOS 1[43]

1. Johdanto 2
2. Vd@estdn hyvinvoinnin tila vuonna 2023 3
21 Talous ja Elinvoima 3
2.2 Véestd 4
23 Huoltosuhde 5
24 Tyollisyys 6
25 Kuntalaiskysely 6
3. Indikaattoreiden osoittama hyvinvointi véestéryhmitt&in 8
3.1  Kaikki ik&ryhmat 8
311 Lapset, nuoret ja lapsiperheet 10
312 Elintavat 10
313 Pdihteet 13
314  Turvallisuus 14
315 Eldmdanlaatu ja osallisuus 14
32 Tyoikdaiset 15
3.3 Ikdihmiset 16
4. Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen 2023 17
41 Hyte-kerroin 17
4.2 TEAviisari 18
4.3 Hyvinvointi-indikaattori 19
43 Askolan laajan hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 tavoitteet ja toteuma....eececenne. 20
4.4 Hyvinvointialueen hyvinvointikertomusty6 35
5. Johtopdadtdkset 36
6. Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2024 38
6.1 Hyvinvoinnin edistéimisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat 38
6.2 Hyvinvointisuunnitelma 38

7. Kasittely toimielimisséa 43
7.1 Suunnitelman laatijat 43
7.2 Kasittely 43

Askolan kunta Askolantie 30 07500 Askola Puh. +358 (019) 5291 00



Askola Hyte-vuosiraportti, LUONNOS 2 [43]

1. Johdanto

Askolan kunnassa on voimassa laaja hyvinvointikertomus 2021-2025, jonka kunnanvaltuusto hy-
vaksyi 7.12.2022. Kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden etene-
misestd on kuitenkin raportoitava myés vuosittain (kuvio 1.) perustuen lakiin Sosiaali- ja tervey-
denhuollonjérjestéimisestd (612/202186).

Tassda asiakirjassa tarkastellaan Askolan ja askolalaisten hyvinvoinnin tilaa vuonna 2023. Hyvin-
voinnin tila pohjautuu padosin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Sotkanet fi-tietokan-
nasta saataviin tunnuslukuihin. Tarkastelundkdkulma kohdentuu terveyden ja hyvinvoinnin ohella
talouteen, HYTE-kertoimeen ja elinvoimaan. Tietoja tarkastellaan ja kuvataan véestéryhmittdin;
lapset, nuoret ja lapsiperheet, tydikdiset sekd ikdihmiset. Perusindikaattoreiden ja tarpeellisiksi
katsottujen tdydentdvien mittareiden osalta vertailua tehdédn naapurikunta Pornaisiin ja véestd-
madraltddn Askolan kaltaiseen kuntaan Jokioisiin sekd Itd-Uudenmaan sekd koko maan tietoihin.
Kaikkia raportissa kéytettyjé hyvinvointimittareita/tietoa ei ole saatavilla ajantasaisena, jolloin on
kaytetty viimeisimpi& saatavilla olevia tietoja.

Lisdksi téssd asiakirjassa arvioidaan hyvinvointisuunnitelman painopisteitd, tavoitteita sekd toi-
menpiteitd sekd tarkennetaan etté madritellddn tavoitteita Askolan véestdn hyvinvoinnin edistd-
miseksi vuodelle 2024.

HYTE - VALTUUSTOVUOSIKELLO

4.vuosi 1.vuosi

- Yhteenveto tavoitteiden - Hyvinvointisuunnitelma seuraavalle

toteutumisesta ja tehdyista valtuustokaudelle

toimenpiteistd
- Hyvinvointikysely ja yhteistyé eri
- Hyvinvointikertomuksen toimijoiden kanssa
valmistelu: hyvinvointitiedon keruu

ja nykytilan kuvaus - Valtuusto hyvéksyy

3.vuosi 2. vuosi

- Hyvinvointi vuosiraportti - Hyvinvointi vuosiraportti

- Arvioidaan tehtyja toimia - Arvioidaan tehtyjs toimia

- Tarkennetaan tavoitteita ja

- Tarkennetaan tavoitteita ja % o
toimenpiteitd

toimenpiteitad

Kuvio 1: Hyvinvointityén valtuustotasoinen vuosikello.
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2.Vdaeston hyvinvoinnin tila vuonna 2023

21 Talous ja Elinvoima
Kunnan toiminnasta aiheutuvat kulut katetaan toimintatuotoilla, verotuloilla ja valtionosuuksilla.
Vuoden 2022 osalta voidaan tarkastella lukuja tilinpadtdksen ndkékulmasta. Askolan kunnan toi-
mintatuotot vuonna 2022 olivat 5,0 miljoonaa euroa ja toimintakulut 33,9 miljoonaa euroa. Vero-
tuloja kertyi 22,9 miljoonaa euroa ja valtionosuuksia 8,8 miljoonaa euroa.

Vuonna 2022 kunnan toimintoihin kuuluivat perusturva ja erikoissairaanhoito, jotka 1.1.2023 siirtyi-
vat Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelle. Hyvinvointialueet aloittivat koko maassa toimintansa
vuoden 2023 alusta. Muutoksen myétd kunnan toimintatuotoista ja -kuluista siirtyi noin puolet hy-
vinvointialueelle. My&s verotuloista ja valtionosuuksista siirtyi huomattavan suuret osuudet hyvin-
vointialueen rahoitukseen kaikilta kunnilta. Tilinpadtdshetken 2022 lainakanta asukasta kohti las-
kettuna oli 4 342 euroa. Lainakanta oli 20,7 miljoonaa euroa.

Vuoden 2023 osalta tarkastelussa voidaan kdyttédd muutettua talousarviota. Vuoden 2023 tilin-
padatds valmistuu kevédn 2024 aikana. Vuoden 2023 muutettu talousarvio siséltéd toimintatuot-
toja 3,8 miljoonaa euroa ja toimintakuluja 17,3 miljoonaa euroa (kuvio 2.).

Ulkoiset toimintakulut (17,3 M€) tiliryhmittéin [
muutettu talousarvio 2023

Henkildstokulut (10,5 ME) on jaettu palvelualueittain

Palvelujen ostot

Henkiléstokulut / Aineet, tarv. ja tav.

Demokratia

Avustukset
Henkilstokulut / A vustukse
Elinymparists ———17M, Muut toimintakulut

Henkildstokulut /
Osaaminen ja
elamanlaatu

Kuvio 2. Ulkoiset toimintakulut tiliryhmitt&in.

Verotulokertymdarvio on 11,9 miljoonaa euroa ja valtionosuusarvio 3,6 miljoonaa euroa. Kunnan
lainan kokonaisarvio on 20,7 miljoonaa euroga, joka on asukasta kohti laskettuna 4 239 euroa. Vuo-
den 2023 muutetun talousarvion 2023 mukaiset kéyttdkulut (kuvio 3.) ovat yhteensé 22,4 miljoo-
naa euroa. Kayttdkuluihin lasketaan mukaan ulkoiset toimintakulut, poistot, sisdiset erdt ja vyory-
tykset. Kayttdkulut kuvaavat kulujen jakaantumista kunnan tehtédvien mukaan.
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Askola

Askolan kunnan kéyttékulut* /
muutettu talousarvio 2023

Demokratia
85%

lnympdrlnj

271%

Kayttokulut
yhteensa

Tyéllisyyden ja
elinkeinoelamén
edistéaminen

Liikunta, ulkoilu ja *
nuorisopalvelut
2,4%

Varhaiskasvatus (ml.
esiopetus)
17,2%

Kulttuuri ja vapaa
sivistystyd
24%

Toinen aste

is i poistat
sisaiset orat ja vyorytykset

52%

Kuvio 3. Askolan kunnan kéyttdkulut.

22 Vdesto
Kunnan vékiluku marraskuussa 2023 oli 4742. Vahennystd on tapahtunut vuoden vaihteen tilan-
teeseen nahden -33 henkildé (kuvio 4.). Tilastokeskuksen vuoden 2021 véestdéennusteen mukaan
Askolan vékiluku on 4491 vuonna 2040.

Askolan vdaesto

Kuvio 4. Askolan véaestd (Facta, kuntarekisteri).

Tarkastellessa tilannetta useamman vuoden ajalta on ndhtdvissd, ettd syntyvyys on véhentynyt
useampina vuosina. Samoin muuttoliike on ollut tappiollista (kuvio 5.).
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Elavana Kuolleet Luonnollinen Kuntien valinen Kuntien valinen
syntyneet viestdnlisdys tulomuutio lEhtomuutto

Askola

2013 43 43 ] 306 35
2019 38 42 -4 302 319
2020 33 51 -13 309 361
2021 44 43 1 203 330
2022 39 42 -3 245 331

Kuvio 5. Va@estémuutos 2018-2022 (Tilastokeskus).

Vdéestdrakennetta tarkastellessa ndhddédn, ettéd vanhemmat ikéluokat ovat kasvavia, nuorimman
ik&lluokan pienentyessé (kuvio 6.).

0 - 18-vuotiaat, % vaestosta

18 - 6d-vuotiaat, % vaestiosta

65 - 74-vuotiaat, % vaestista —
75 vuotta tayttaneet, % vaestosta —
85 vuotta tayttaneet, % vaestosta
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
0O 02 2020 0O 2022

Kuvio 6. Véestérakenne 2018—-2022 (Tilastokeskus).

2.3 Huoltosuhde
Vdestollinen huoltosuhde on noussut tasaisesti eli suunta on ollut negatiivinen, kun taas vuoden
2021 taloudellinen huoltosuhde oli parantunut edellisesté vuodesta (kuvio 7.). Véestsllinen huolto-
suhde on sité korkeampi mité enemmdan on lapsia ja eldkeldisié suhteessa tydikdiseen véestdon.
Taloudellinen huoltosuhde taas iimaisee kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja tydtdntd
on sataa tydllistd kohden.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Huoltosuhde, demografinen info ind. 761 Askola yhteensa 63,8 64,9 65,3
Taloudellinen huoltosuhde info ind. 182 1245 120,5

Kuvio 7. Vé&estéllinen ja taloudellinen huoltosuhde 2020-2022 (Sotkanet).
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2.4 Tyodllisyys
Tyéttdmien tydnhakijoiden médrd pienentyi vuoden takaisesta. Alle 25-vuotiaiden tyénhakijoiden
kohdalla tilanne ei muuttunut, mutta pitkéaikaistydttémien madré oli véhentynyt (kuvio 8.).

Tyottdmét tydnhakijat ja avoimet tydpaikat TE-toimistossa kunnittain

Muutos Tyottomistd Tysttdmien Muutos
Syys Elo Syys Syys 2023 tydn- tydn- Syys Elo Syys Syys 2023
2023 2023 2022 Syys 2022 hakijoista hakijoiden 2023 2023 2022 Syys 2022
lomautetut osuus
tydvoimasta
Kunta Tyottomat tydnhakijat % % Avoimet tyopaikat %
Askola 126 119 143 17 12 6 53 13 20 13 0 0

TYOTTOMAT TYONHAKIJAT JA AVOIMET TYOPAIKAT KUNNITTAIN 2023 SYYSKUUN LOPUSSA
ELY-KESKUS: UUSIMAA

Kunta Tytvoima Tydttémat tydnhakijat Vamm. ja Avoimet
Osuus-% Yhteensad Miehet MNaiset Alle 20- Alle 25- Yl 50- Pitk&aik. pitkaaik. tyt-

tytvoimasta vuotiaat vuotiaat vuotiaat tyottdméat sairaat  paikat

Askola 2394 53 126 82 44 11 65 52 15 13

TYOTTOMAT TYONHAKIJAT JA AVOIMET TYOPAIKAT KUNNITTAIN 2022 SYYSKUUN LOPUSSA
ELY-KESKUS: UUSIMAA

Kunta Tytvoima Tyottémat tydnhakijat Vamm. ja Avoimet
Osuus-% Yhteensd Miehet Naiset Alle 20- Alle 25- Yl 50- Pitkaaik. pitk3aik. tyo-

tytvoimasta vuotiaat vuotiaat vuotiaat tytttoméat sairaat  paikat

Askola 241 59 143 83 60 10 71 62 16 13

Kuvio 8. Tydttdmat tydnhakijat ja avoimet tydpaikat TE-toimistossa Askola (ELY-keskus).

2.5 Kuntalaiskysely
Kuntalaiskysely toteutettiin useamman vuoden tauon jdlkeen huhti-toukokuussa 2023. Kyselyll&
kartoitettiin tyytyvdisyyttd palveluihin sekd erilaisia hyvinvointiin vaikuttavia tekijéitd. Vastaajilla oli
mahdollisuus antaa myds palautetta ja kehitysehdotuksia. Kyselyyn oli mahdollista osallistua
sdhkoisesti tai tayttdmalld kysely Askolan pddkirjastolla. Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensé
207. Eniten vastauksia saatiin ik&ryhmalté 41-60-vuotiaat ja toiseksi eniten 61-80-vuotiaat.

Vastanneet arvioivat oman hyvinvointinsa kuluneen viime vuoden aikana kesiarvolla 7.2. (as-
teikolla 0-10). Omaa hyvinvointia tukevina asioina koettiin liikunta, Idheiset ihmiset (perhe ja ysté-
vat), luonto sekd siisti ja viihtyisd elinympdristé. Omaa hyvinvointia heikentéviksi tekijoiksi nimet-
tiin kiire ja stressi tydasioista tai taloudellisesta tilanteesta. Lisdksi huoli I&hipalveluiden ja harras-
tusmahdollisuuksien saatavuudesta sekd huoli omasta tai I&heisen terveydentilasta koettiin hei-
kentdvd&n omaa hyvinvoinnin kokemusta.

Ikéryhmitt&in tarkastellessa tdmdn kyselyn vastaajista alle 30-vuotiaissa yksindisyys oli yleisintd.
18 % ilmoitti olevansa usein yksindinen ja 41 % joskus. 30—60-vuotiaista vastaavat luvut olivat 6 %
ja 28 %, 61-80-vuotiaista 2 % ja 18 %. Kaikista vastaajista 6 % koki itsensd usein yksindiseksi, joskus
yksindiseksi 26 %, hyvin harvoin yksindiseksi 33 % ja ei koskaan yksindiseksi 36 %. Vertailupohjana
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esimerkiksi Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella oli itsensé yksindiseksi tuntevia vuonna 2022 11 %
ja koko maassa 12 %.

Yhteiséllisessd@ toiminnassa vastadjista oli mukana Idhes puolet ja moni vastaaja ilmoitti ole-
vansa mukana useammassa toiminnassa. 61-80-vuotiaat olivat aktiivisimpia yhteiséllisessé toi-
minnassa, 51 %. Tydikdisisté 48 % kertoi olevansa mukana yhteiséllisessé toiminnassa ja alle 30
vuotiaista 35 %. Yhdistys- ja harrastusseuratoiminta olivat yleisimmét toimintamuodot.

Osallisuuden kehittdmiseen annettiin paljon hyvid vastauksia. Eniten toivottiin avointa palauteka-
navaa sekd kyselyjen lisddmistd. Toivottiin myds, ettd kyselyjen tuloksista tiedotettaisiin parem-
min. Kuntalaiset toivovat sédnndllisié tapaamisia ja avoimia kohtaamisia kuntapadttdjien ja kun-
nan tyéntekijéiden kanssa esimerkiksi kyldiltojen muodossa. Lisdksi esiin nousi toive vaikuttaa ja
antaa palautetta asioihin jo suunnitteluvaiheessa. Tiedottamisen tehostamisen ja tiedusteluihin
vastaamisen térkeyttd tuotiin vastauksissa esille. Vastauksissa perddnkuulutettiin myoés kunta-
laisten omaa vastuuta osallistua ja kehittéd kuntaa yhdessa.

Vastaagjat olivat tyytyvéisimpid varhaiskasvatuksen ja koulujen palveluihin. Nuorisopalveluiden
tyytyvdisyys oli noussut eniten edellisestd kyselystd. Muista kuin kunnan palveluista tyytyvdisem-
pid oltiin hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluihin. Liikkuntapaikoista aktiivisimmin kéyte-
téan: Askola-Areenaa, Monninkylén maauimalag, uimarantoja, kuntosaleja seké talvisin hiihtola-
tuja ja luistelukenttid. Vastaajat toivoivat pururadan kunnostamista, kuntoportaiden ja ulkokuntoi-
lupaikan rakentamista. Kulttuuripalveluista kdytet&dn eniten kirjastoa. Liséksi kulttuuripalveluista
mainittiin ndyttelyt ja konsertit.

Liikkuntapalvelujen koettiin edistéivéin eniten hyvinvointia alle 30-vuotiaiden vastaajien keskuu-
dessa. Uiminen, ulkona liikkuminen, ulkokuntosali ja kuntoportaat nousivat ndisté vastauksista
esille. Terveyspalveluista varsinkin mielenterveyspalveluita pidettiin térkeiné hyvinvoinnin kan-
nalta sekd nuorten kohtaamispaikkoja. Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukena mainittiin toimivat ja
viihtyisat leikkipuistot, lasten liikkunta- ja harrastusmahdollisuudet seké koko perheen tapahtumat
ja harrastusmahdollisuudet.

30-60-vuotiaiden ryhmdssda liikkunta- ja harrastuspalvelut ja mahdollisuudet ndhtiin selkedsti tér-
keimmaksi hyvinvoinnin edist&jdksi. Liséksi hoidettuja ulkoilureittejd ja likuntaryhmid pidettiin tér-
keind& hyvinvoinnin kannalta. Kulttuuripalvelut ja kohtaamispaikat saivat myés paljon mainintoja
vastauksissa sekd terveyspalveluiden toimivuus ndhtiin tarkedksi hyvinvoinnin edistdjdksi. Lii-
kunta- ja harrastusmahdollisuudet todettiin hyvinvointia lisé&viksi palveluiksi myéds yli 60-vuotiai-
den keskuudessa. Yhteisdllisyyttd jo mahdollisuutta kohtaamisille pidettiin térkednd ja terveys-
palveluissa jatkuvuuden koettiin olevan yksi térkeimmisté& hyvinvointia lisdvisté asioista.

Kyselyn perusteella kuntalaiset toivovat ja kaipaavat entistd enemmadn tietoa palveluista ja esi-
merkiksi harrastamisen mahdollisuuksista, avoimuutta sekd liikkumisen ja ulkoilun mahdollisuuk-
sia.

Askolan kunta Askolantie 30 07500 Askola Puh. +358 (019) 5291 00
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3.Indikaattoreiden osoittama hyvinvointi véesto-

ryhmittdain

3.1  Kaikki ikéryhmat
Sairastavuusindeksi koostuu 10 erillisestd sairausryhmittéisestd osaindeksistd, jotka kuvaavat ky-
seisten sairauksien yleisyyttd valitun alueen véestdssd. Mittari ilmaiseen kyseisen alueen vdestdn
sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Koko maan arvo on 100, johon alueen arvoa verra-
taan. Mitéd suuremman arvon alue sag, sitd yleisempdd sairastavuus on kyseiselld alueella. Iké-
vakioitu indeksi kuvaa sité osaa alueiden vdlisistd eroista, joka ei johdu ikarakenteiden erilaisuu-
desta.

Askolan sairastavuusindeksi on ollut laskeva vuodesta 2019 (kuvio 9.). Kuviossa 10. on kuvattu sai-
rausryhmittdiset indeksit vuosilta 2019-2021. Téstéd ndhddadn, ettd suurimmassa osassa sairaus-
ryhmid indeksi on ollut laskeva eli kehitys on ollut positiivista. Negatiivista kehitysté vuodesta 2019
on tapahtunut eniten keuhkosairauksienindeksissd. Diabetes- ja aivoverisuonitauti-indekseissé
negatiivinen muutos on ollut véhdisempdad.

Kuitenkin eniten sairastavuustaakkaa ja kuormitusta palvelujérjestelmalle aiheuttavat syépdésai-
raudet (108,9) ja aivoverisuonitaudit (107,7). Myds alueellisessa vertailussa aivoverisuonitauti-in-
deksissé@ Askolan arvo on korkein. Itd-Uusimaa 96,7, Pornainen 99,2, Jokioinen 94,2. Muistisairauk-
sienindeksin ollessa matalampi, kuin vertailualueilla; It&d-Uusimaa 97,1, Pornainen 115,2, Jokioinen
90,0.

Alue Sukupuoli 2019 2020 2021

Askola yhteensa 98,6 95,4 92,0

kuvio 9. Sairastavuusindeksi (Sotkanet).
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Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioitu
Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu
Diabetesindeksi, ikavakioitu
Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu
Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
Muistisairausindeksi, ikavakioitu
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu
Syopaindeksi, ikavakioitu

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikawa ko it |

Tyokyvyttémyysindeksi, ikavakioitu

[=]

20 40 60 80

QO 019 O 2020 Q

Kuvio 10. Sairastavuusindeksit sairausryhmitt&in 2019-2021 (Sotkanet).
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100 120 14C

Perusterveydenhuollon avohoidon la&kdarikéynnit Askolassa 1000 asukasta kohden nousivat vuo-

sina 2021 ja 2022 aikaisempiin vuosiin ndhden. Kayttdékustannukset olivat myds noususuuntaisia,

viimeisin luku vuodelta 202], jolloin nettokdyttdokustannukset asukasta kohden olivat 563 euroa

(2020: 478 euroa).

Poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten médré oli noussut vuonna 2022. Samoin kuin henkeen

ja terveyteen kohdistuneet rikokset. Vastaavasti rattijuopumukset, likenneturvallisuuden vaaran-

tamiset ja liikennerikkomukset olivat véhentyneet (kuvio 1.).

Poliisin tietoon tulleet eraat liikennerikokset [ 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000
asukasta

Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden kayttorikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset /1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja
liilkennerikkomukset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset /1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

O 2020 0 221

Kuvio 11. Poliisin tietoon tulleet rikokset 2020-2022 (Sotkanet).
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Alkoholijuomien myynti oli laskenut hieman vuodesta 2021 vuoteen 2022. Samoin kuin pdihteiden
vuoksi vuodeosastohoitoa saaneiden mdadrd. Ndmad mittarit antavat kuitenkin vain kapean kuvan
pdihteiden kokonaiskdytdstd tai sen aiheuttamista haitoista.

Koulutustasomittain on ollut nousujohteinen viimeisimpien tilastotietojen perusteella. Koulutusta-
somittain kuvaa teoreettista koulutusaikaa henked kohden peruskoulun suorittamisen jélkeen
(kuvio 12.).

Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Askola yhteensa 321,3 323,8 3288

Kuvio 12. Koulutustasomittain 2020-2022 (Sotkanet).

Adnestysaktiivisuus ensimmaistd kertaa jarjestetyissé aluevaaleissa vuonna 2022 oli Askolassa
45 %. Adnestysaktiivisuus oli Itd-Uudenmaan alueen toiseksi matalin.

3.1 Lapset, nuoret ja lapsiperheet
Indikaattori lapsiperheiden pienituloisuusaste oli parantunut vuodesta 2020 (9,0) vuoteen 2021
(7,6). Tama oli myés alhaisempi mité kunnan yleinen pienituloisuusaste vuonna 2021 (7,9). Ah-
taasti asuvien lapsiperheiden osuus oli vuonna 2022 35 % kaikista lapsiasuntokunnista. M&aaré oli
laskenut prosentin vuodesta 2020 (36 %), mutta suhteessa vertailukuntiin médrd oli edelleen suu-
rempi. Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden méadré oli laskenut 3 % vuodesta 2020 vuo-
teen 2022. Valtakunnalliseen ja Itd-Uudenmaan tilanteeseen ndhden madra oli selkedsti pie-
nempi.

Valtakunnallinen kouluterveyskysely toteutettiin 4.-5.lk,, 8.-9.Ik,, lukion ja ammattioppilaitosten 1.—
2.Ik. oppilaille kevadllé 2023. Askolassa 4.-5.Ik. vastausprosentti oli 85 % (105 oppilasta), 8.-9.k 67
% (107), lukion oppilaiden vastausprosentti 71 % (60) ja ammiaitillisen oppilaitoksen 42 % (41). Vas-
tausprosentit olivat heikentyneet jonkin verran edelliseen kyselyyn ndhden. Vuonna 2021 4.-5.1k.
vastausprosentti oli 84 % (135 oppilasta), 8.-9.1k 77 % (127), lukion oppilaiden vastausprosentti 77 %
(78) ja ammiatillisen oppilaitoksen vastaajamadré 52 (% osuutta ei ilmoitettu).

3.1.2 Elintavat
Ylipainon mittareita voidaan tarkastella jo pienistd lapsista Idhtien. 2-6- vuotiaiden ylipainon ke-
hitys on ollut Askolassa suotuisaa. Ylipaino on véhentynyt 3 % vuodesta 2020 vuoteen 2022. Tyttd-
jen ylipaino oli véihentynyt ollen Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ja koko maan tilanteeseen
ndhden matalin, mutta askolalaisilla pojilla ylipaino oli yleisempd&d verrattuna saman ikdisiin Ité-
Uudenmaalla ja koko maassa. 7-12-vuotiaiden kohdalla tilanne oli kuitenkin jo muuttunut. Ikéluo-
kan tytdisté 25 % ja pojista 34 % oli ylipainoisia vuonna 2022.

Yldkouluik&isten ylipaino on ollut noususuuntainen tarkastellessa tietoja vuosina 2019-2023. Yli-
painoisten tyttdjen madrd on noussut Idhes 8 % ja poikien noin 2 % (kuvio 13.). Ylipaino oli yleisem-
pad askolalaisilla peruskoululaisilla kuin Itéd-Uudellamaalla tai koko maassa yleensd. Lukion
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osalta on saatavissa vain yhteistilasto, jonka mukaan ylipaino on lisééantynyt 14 % vuodesta 2021.
Vuonna 2023 vastanneista lukiolaisista 24 % oli ylipainoisia.

Ylipainon yleisyys % 2-6- Ylipainon yleisyys % 7-12 Ylipaino % 8.- ja 9.
vuotiailla - vuotiailla luokan oppilaista
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Kuvio 13. Ylipainon yleisyys Askolassa lapset ja nuoret (Sotkanet).

Kouluterveyskyselyn mukaan tytéisté yhé useampi (alakoulu 38 %, ylékoulu 52 %) ei syényt aa-
mupalaa joka arkiaoamu, poikien luvut olivat alakoulu 30 %, ylékoulu 41 %. Alakoulujen osalta ti-
lanne oli hieman heikentynyt kahden vuoden takaisesta, yldkoululla vastaavasti hieman parantu-
nut. Lukiolaisten tilanteessa oli tapahtunut nousua I&hes 20 % eli 59 % oppilaista ei syényt aamu-
palaa joka arkiaamu.

Yldkoulun oppilaista 29 % ja lukion 19 % vastaajista kertoi, ettd ei sy6 koululounasta pdivittdin. Ti-
lanne oli kuitenkin parempi mitd Ité-Uudellamaalla (31 %) tai koko maassa (46 %). Vuoden 2021
tuloksiin verrattuna ylékoululaisten lounaan vdliin jattdvien tyttdjen osuus oli noussut, muissa
vastaajaryhmissd ei tapahtunut suuria muutoksia. Tuloksista kuitenkin ilmenee, ett& Askolassa
koululounas on laadultaan hyvad ja sitd on tarjolla riittévasti.

Vahint&dn tunnin pdivassa liikkkuvien osuus pieneni hieman nuorimmassa ikéluokassa. Varsinkin
poikien osuus pieneni kahden vuoden takaisesta. Vertailu alueisiin ndhden askolalaiset 4.-5.-
luokkalaiset liikkuivat kaikista véahiten. Yldkoululaisten poikien kohdalla tilanne oli vastaavasti pa-
rantunut edellisestd kyselystd, vaikka vuoden 2019 tilanneeseen ndhden tilanne oli heikompi. La-
hes 31 % poijista ilmoitti liikkuvansa vahint&én tunnin péivéssé (202119 %) ja myds tyttdjen osuus
oli noussut hieman. Kokonaisuutena askolalaiset ylékoululaiset liikkuivat eniten vertailu alueisiin
ndhden ja samoin oli my&s lukiolaisten kohdalla (kuvio 14.).
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S - Vahintdan tunnin pdivassa Vahintdan tunnin paivassa
thlntaan tu“"““ palvasse liikkuvat % 8. ja 9. luokan liikkuvat % .lukion 1. ja 2.
liikkuvat % 4. ja 5. luokan oppilaat vuoden opiskelijoista
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Kuvio 14. V&hintddn tunnin pdivassa liikkkuvat lapset ja nuoret 2019-2023 Askola (Sotkanet).

Move! -mittausten kokonaistulosten suunta on ollut positiivinen kahden viimeisimmdn vuoden
tulosten perustella (kuvio 15.). 5.-luokkalaisten osalta tyttdjen toimintakyky parani yli 16 %, poikien
heikentyi hieman. 8.-luokkalaisissa vastaavasti poikien toimintakyky parani Idhes 20 %, kun taas
tyttéjen kohdalla tulos heikkeni. Alueellisessa vertailussa Askolan vuoden 2023 tulokset néyttdyty-
vat positiivisina, mutta kuitenkin edelleen ik&luokista Idhes kolmanneksella (5lk. 28 % ja 8lk. 26 %)
oli heikko fyysinen toimintakyky. 8.k. tulokset koko maa 41 %, It&d-Uusimaa 40 %, Jokioinen 66 % ja
Pornainen 70 %. 5.lk. tulokset koko maa 37 %, It&d-Uusimaa 38 %, Jokioinen 58 %, Pornainen 46 %.

MOVE!-mittaus. % oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky.

5. Ik. oppilaat r

8. lk. oppilaat

0 10 20 30 40 50 60 70 80
2021 m2022 m2023

Kuvio 15. MOVE! — mittaus tulokset 2021-2023 (Sotkanet).

Jotain vahint&dn kerran viikossa harrastavien mdédrissé oli tullut hieman laskua kaikissa vastaaja
ryhmissé paitsi 4.—-5.-luokkalaisissa. Kuitenkin edelleen 84-95 % lapsista ja nuorista ilmoitti har-
rastavansa jotain véhintadn kerran viikossa.

Arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuneiden ylékoululaisten osuus pienentyi 5 %, kuitenkin edelleen
yli kolmannes, 36 % 8.—9.-luokkalaisista ilmoitti nukkuvansa arkisin alle 8 tuntia. Lukion opiskeli-
joista 57 % ilmoitti nukkuvansa arkisin alle 8t. (vuonna 2021 55 %).
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3.1.3 Pdihteet
Alakoulun vastaajaryhmasté 8 % oli kayttéinyt jotain tupakkatuotetta tai séihkdsavuketta véhin-
tédn kerran, maard oli noussut 2 % edellisestd kyselystd. Yldkoululaisista pdivittdin jotain tupakka-
tuotetta tai shkdésavuketta kéyttévien osuus oli noussut 10 % ollen nyt 15 %. Tarkastellessa eri tu-
pakkatuotteiden kdyttéd on ndhtdvissd, ettd vuodesta 2019 séhkdétupakan kéyttd on lisddntynyt
8.—9.-luokkalaisten keskuudessa Iéhes 8 %, kun tupakan ja nuuskan kdyttdé on véhentynyt. Alueel-
lisessa vertailussa sama kehitys on néhtdvissd léhes joka alueella (kuvio 16.). Yhtaldisté on se,
ettd sahkoétupakointi on lisddntynyt nuorten keskuudessa. Ammattikoululaisista 41 % ilmoitti kéyt-
tévansd pdivittdin jotain tupakkatuotetta, nousua oli tapahtunut 11 % vuodesta 2021. Lukiolaisista
ei saatu riittévdsti vastauksia.

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista Kaytta paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
(2017
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Kuvio 16. Tupakkatuotteiden ja séhkésavukkeiden kéyttd 2019-2023 (Sotkanet).

8.—9.-luokkalaisista viikoittain alkoholia kaytti 9 % vastaajista, m&adrd oli noussut prosentin verran
viime kyselystd. Nuorista 17 % ilmoitti olevansa tosi humalassa véhintddn kerran kuukaudessa.
Luku nousi 5 % vuodesta 2021. Pojilla nousua oli tapahtunut 6 % ja tytdilld 4 %. Mydés ammattikoulu-
laisilla nousua oli tapahtunut 4 %, ollen nyt 24 %, kun taas lukiolaisten kohdalla méadéré oli pienen-
tynyt. 11 % ilmoitti olevansa tosi humalassa vahintédn kerran kuukaudessa. Alueellisessa vertai-
lussa on nahtdvissd, etté humalahakuinen juominen on Askolan ylékoululaisten keskuudessa ylei-
sempd&d mitd verrokki alueille. Toisen asteen opiskelijoiden tilanne on samaa tasoa kuin Itéd-Uu-
denmaalla ja koko maassa.

8.—9.-luokkalaisista I&hes 8 % oli kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Kasvua vuodesta
2021 oli tapahtunut I&hes 3 %. Kannabista vahint&dn kaksi kertaa oli kokeillut I&thes 7 % (2021: 4 %).
Huumekokeilut ovat véhdisempid Askolassa mit& verrokki alueilla, mutta kannabiksen kokeiluker-
tojen suhteen tilanne on huonompi verraten Pornaisiin (3 %) ja koko maahan (5 %). Lukiolaisista 14
% (2021:13 %) oli kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Kannabista véhintédn kaksi kertaa
kokeilleita oli ammattioppilaitoksessa 12 %. Lukiolaisista vastaavaa tulosta ei saatu.

Taysi raittius oli yleistynyt ylékouluik&isten (60 %) ja ammattikoululaisten (43 %) keskuudessa,
mutta lukiolaisten (29 %) osalta véhentynyt.
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3.1.4 Turvallisuus
Lasten ja nuorten kokemukseen keskusteluvaikeuksista vanhempien kanssa ei tapahtunut juuri-
kaan muutoksia. Alakoululaista 5 % (2021: 5 %), ylékoululaisista vastaajista 10 % (2021: 8 %) ja lukio-
laisista 10 % (2021: 5 %) koki keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa.

Fyysistd vékivaltaa vanhempien tai muiden huolta pitévien aikuisten taholta oli kokenut 9 % 4.-5.-
luokkalaista (2021: 10 %), 8.—9.-luokkalaisista 8 % (2021: 12 %). Toisen asteen opiskelijoita ei saatu
tadhan kysymykseen riittavdasti vastauksia. Myds henkisen vdakivallan kokemukset olivat hieman
vahentyneet. Nuoremmasta ikéluokasta 22 % (2021: 25 %) ja ylakoululaisissa 24 % (2021: 30 %). Lu-
kiolaisten kokemukset olivat vastaavasti lisddntyneet, 38 % ilmoitti kokeneensa henkista vakival-
taa vanhempien tai muiden huolta pitévien aikuisten taholta, kun vuonna 2021 luku oli 35 %.

Koulukiusaaminen oli v&hentynyt alakoulujen oppilaiden keskuudessa. 4.—5.-luokkalaisista 2 % il-
moitti joutuneensa koulukiusatuksi véihint&dn kerran viikossa (2021: 6 %). Useampi oppilas koki
myo6s olevansa tdrked osa koulu- ja luokkayhteis6d verrattuna kahden vuoden takaisiin tuloksiin.
Yladkoululla tilanne oli pysynyt samana, 11 % vastaajista ilmoitti joutuneensa kiusatuksi véhintdan
kerran viikossa. 8.—9.-luokkalaisista 13 % ilmoitti, ettei ole yhtadn ldheistd ystévad. Tdssa tilanne oli
heikentynyt 9 % vuodesta 2021. Samoin kokemus siitd, ettei ole térked osa koulu- tai luokkayhtei-
s6d oli liséiéntynyt 7 %, ollen 22 % (2021: 15 %). Lukio/ammatillinen koulutus ei riittévésti vastauksia
ndihin kysymyksiin.

3.1.5 Eldmdnlaatu ja osallisuus
4.-5.-luokkalaiset pojat olivat kaikkein tyytyvdisempié eldmadnsé (96 %). Poikien tyytyvdisyys oli
noussut 15 %. Samoin kokivat myés yldkoululaiset pojat. Heisté 85 % oli tyytyvdisi@ eldmdadnsd
(2021: 71 %). Alakoululaisten tytéistd tyytyvaisié oli 71 %, tyytyvdisyys oli heikentynyt hieman vuo-
desta 2021 (75 %). 8.-9.-luokkalaisista tytdisté vastaavasti vain 44 % oli tyytyvdisié elamadnsé,
kun vuonna 2021 luku oli 50 %. Ikéluokan kokonais- tyytyvdisyys oli 64 % (kuvio 17.). Ammattikoulun
ja lukion opiskelijoita tyytyvdisi@ oli 53-64 %, mdadrd oli laskenut edelliskyselystd noin 10 %. Alueelli-
sessa vertailussa askolalaiset ala- ja yldkoululaiset pojat olivat tyytyvdisimpid, kun taas tyttdjen
osalta tilanne on heikompi. Askolan lukion opiskelijat olivat tyytymdattémimpid eldmdadnsé verrat-
tuna koko maan ja Itd-Uudenmaan tuloksiin.

Tyytyvédinen elamaansa talla hetkelld % 4. ja 5. luokan Tyytyvdinen elam&ans talla hetkelld % 8. ja 9.luokan
oppilaista oppilaista
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Kuvio 17. Tyytyvdinen eldmadnsa tallé hetkelld lapset ja nuoret 2019-2023 (Sotkanet).
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4.-5.-luokan oppilaista 12 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonosi. Luvussa ei ollut ta-
pahtunut muutosta kahdessa vuodessa ja se on hyvin samaa luokkaa mitd vertailu alueilla (11-14
%). Yidkoululaisten kokemus omasta terveydentilasta oli parantunut, ollen 29 % (2021: 35 %) ja pa-
rannusta oli tapahtunut seké tytsilld, ettd pojilla (kuvio 18.). Tyttdjen tilanne oli alueellisessa ver-
tailussa hyvin samankaltaista (36-43 %). Poikien osalta muilla alueilla kokemus omasta tervey-
dentilasta oli 3—10 % parempi kuin Askolassa. Lukion opiskelijoilla kokemus oli vastaavasti heiken-
tynyt. 44 % ilmoitti kokevansa terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun kahden vuoden
takainen luku oli 29 %.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi % Kokee terveterveydentilansa keskinkertaiseksi tai
4.ja 5. luokan oppilaista hucnoksi % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kuvio 18. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi lapset ja nuoret 2019-2023 (Sotka-
net).

Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta ilmoitti kérsivansé 22 % ylékoululaisista. Se oli li-
sadntynyt 7 % vuoden 2021 kyselyn tuloksista. Alueellisesti vertailtuna tulos on noussut samalle ta-
solle muiden alueiden kanssa. Ainoastaan Pornaisissa tulos oli hieman matalampi (19 %) ja koko
maa (21 %). Lukio jo ammiatillinen koulutus ei riittéivésti vastauksia tulosten saamiseksi.

Koulu-uupumus oli lisédntynyt 8.—9.-luokkalaisten keskuudessa yhteensd& 5 %. Téstd tyttdjen
osuus oli selkedsti suurempi. Tytodistd 31 % koki koulu-uupumusta, kun poikien osuus oli 13 %. Vuo-
desta 2021 tyttdjen koulu-uupumus oli lis&antynyt 10 %, pojilla 1 %.

Askolassa koulutuksen ulkopuolelle jaéneitd 17-24-vuotiaita oli vuonna 2021 7 % vastaavan ikdi-
sestd vaestdstd. Tilanne oli parempi mité suurimmassa osassa verrokki alueista. Vuodesta 2020
parannusta oli tapahtunut prosentti. Syrjélytymisriskissd olevien (ei tydssd, ei opiskele, ei varus-
miespalveluksessa) 18—24-vuotiaiden osuus oli vimeisimpien tilastojen valossa noussut. Vuonna
202016 %, vuonna 202119 %. Erityisesti naisten kohdalla oli tapahtunut kasvua.

3.2 Tyédikdiset
Erityiskorvattaviin I&dkkeisiin oikeutettujen médrd on yksi tydikdisten hyvinvoinnin seurantamittari.
Muissa sairausryhmissd ei ollut tapahtunut suuria muutoksia, mutta diabeteksen yleisyys oli kas-
vanut sek& nuoremmassa 25-39-vuotiaiden, etté 40—-64-vuotiaiden ikadryhmdssa (kuvio 19.).
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin di vuoksi oil ja 25 - 39 iaita, % Askola yhteensa 1,4 1,4 2,0

vastaavan ikdisestd vdestdstd info ind. 1801

Erityiskor iin ladkkeisiin diabetel vuoksi oil ja 40 - 64 iaita, % 6,7 75 78

vastaavan ikdisesta vaestosta infoind. 1802

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psyk in vuoksi oik 25-64 i % 1,2 1,1 1,1

vastaavan ikdisesta vaestostd info ind. 3654

Erityiskorvattaviin lddkkeisiin r d (nivelreuma) vuoksi 25 2,6 2.7
ja 40 - 64 iaita, % ikdisestd vaestosta infoind. 2429
Erityiskorvattaviin lddkkeisiin i i hduk (nivelreuman) vuoksi 1,0 0,9 0,8
ja 25 - 39-vuotiaita, % ikaisestd viestostd infoind. 1816
Erityiskor iin lddkkeisiin sepelvalti; din vuoksi oil ja 40 - 64- L5 1,8 19
iaita, % ikdisests viestésta infoind. 1823
Erityiskor iin ladkkeisiin din vuoksi oil ja 40 - 64 iai 49 47 4,6

% vastaavan ikdisestd vdestosta info ind. 1820

Kuvio 19. Erityiskorvattaviin l&iékkeisiin oikeutetut % sairausryhmittéin 2020-2022 (Sotkanet).

Tyokyvyttdmyyseldkettd saavien madrdssd oli tapahtunut hieman laskua vuosina 2020-2022
(kuvio 20.).

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Tyokyvyttomyyselidketts saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikiisestd viestostd info = Askola yhteensa 53 5.2 4,9
ind. 306

Kuvio 20. Tydkyvyttdmyyseldkettd saavat 25-64-vuotiaat % (Sotkanet).

3.3 lkaihmiset
Yli 65- ja yli 75-vuotiaiden osuus véestéstd on noususuuntainen (kuvio 21.). Vuonna 2022 yli 65-
vuotiaita askolalaisia oli 1035 henkilda (22 %) ja 75-vuotiaita 429 henkiléd (9 %). Heisté yli 94 %
asui kotona. Tassd luvussa ei ole tapahtunut juurikaan muutosta Idhivuosien aikana. Véestéen-
nusteen mukaisesti vuonna 2040 Askolan v&estéstd yli 12 % on yli 75-vuotiaita.

Vaestd 31.12. muuttujina Vuosi. Askola, 75-, Yhteensa, Vaesto 31.12..
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Kuvio 21. 75- vuotiaiden médré Askolassa 2019-2022 (Tilastokeskus).
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lkéihmisten seurantamittareista toimintakyky& mittaavat mm. kaatumiset ja putoamiset seké
lonkkamurtumat. Vuoden 2022 tilaston mukaan kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65vuotta taytténeilld olivat lisddntyneet varsinkin askolalaisilla yli 65- vuotiailla miehilld. kéaryh-
man lonkkamurtumat olivat kuitenkin hieman véhentyneet (kuvio 22.).

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2022
Kaatumisiin ja p isiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttineilld / 10 000 vastaavan Askola miehet 86,0 456,0
ikdista info ind. 3959

naiset 214,2 147,7

yhteensa 153,3 293,0
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisestd vaestosta info ind. 699 miehet

naiset

yhteensa 0,8 0,7

Kuvio 22. Kaatumiset ja putoamiset seké& lonkkamurtumat 65 vuotta téytténeilld 2020-2022 (Sot-
kanet).

4. Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen 2023

4.1 Hyte-kerroin
Kunnille otettiin kayttéén hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisGiosa eli HYTE-
kerroin vuoden 2023 alustg, jolloin kunnille jaetiin ensimmdisté kertaa uudistuksen jélkeinen valti-
onosuus. Hyte-kerroin on kannustin, jonka perusteella kuntien rahoituksen valtionosuuden suu-
ruus maardytyy osaksi kuntien tekemdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyén mukaan. Tallé
halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistd-
miseksi myos sote-uudistuksen jdlkeen. Avustus on yleiskatteellista ja siksi on térkedd huomioida
talous- ja tilinp&atdsmenettelyssd arvioitavat panostukset hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
toimiin.

Askolan kunnan vuoden 2023 hyte-kerroin oli 52. Vuonna 2022 se oli 43 ja vuonna 2021 40. Euro-
madardisend tdma tarkoittaa hyte-rahaa 14,70 euroa/asukas (vuonna 2022 12,20). Tulosindikaat-
toreissa on tapahtunut parannusta vuosina 2021-2023 (keskiarvo 55-> 58 -> 62). Skaalattujen
hyte-indikaattoreiden osalta parannusta on tullut vuoteen 2023 tydkyvyttdmyyseldkettd saanei-
den 25-64-vuotiaiden kohdalla ja kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi — indi-
kaattorin kohdalla. Heikennysté tapahtui eniten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen
65 vuotta tdyttdneiden kohdalla. Muiden indikaattoreiden kohdalla muutokset olivat pienempié
(kuvio 23.).
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022 2023
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttineills, Askola yhteensa 100 100 100 41
skaalattu HYTE-indikaattori info ind. 5308

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE- 45 34 34 T2
indikaattori info ind. 5301

Koulutuksen ulkopuolelle jiineet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE- 50 57 42 63
indikaattori info ind. 5304

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 43 31 64 52
indikaattori info ind. 5306

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 51 54 52 100
indikaattori info ind. 5307

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori info ind. 5303 66 55 55 42

Kuvio 23. Skaalatut hyte-indikaattorit 2020-2023 (Sotkanet).

Prosessi-indikaattoreissa kuntajohdon pisteet nousivat vuonna 2023 60 pisteeseen, kun vuonna
2022 pisteet olivat 20. Kulttuuri-indikaattoreita on vain yksi, siitd tulos oli viime ja ténd vuonna 0
pistettd. Likunnan- ja perusopetuksen prosessi-indikaattoripisteet ovat vuoden 2022 tiedonke-
ruusta: liikkunta 20 ja perusopetus 57. Keskiarvoa verratessa vuoden 2022 pistemddrd oli 24 ja
vuonna 2023 34. Kaikkien indikaattoreiden maksimi pistemadré on 100.

4.2 TEAviisari
THL:n terveydenedist@dmisaktiivisuuden mittari eli TEAviisari toteutetaan kyselymuotoisena tee-
moittain joka toinen vuosi. Nyt kdytéssd olevista tuloksista uusimmat ovat kevadallé 2023 toteute-
tut kuntajohdon ja kulttuurin tiedonkeruut. Kuntajohdossa voimavarat ovat parhaimmalla tasolla
sekd seuranta ja tarveanalyysi. Kehittéimiskohteita on erityisesti johtamisessa, jossa kestdvdn ke-
hityksen huomiointi ja p&atédsten ennakkoarviointi jadvat ilman pisteitd. Osallisuudessa kuntalais-
foorumien puute ja yhteiskehittémisen periaatteiden puute suunnittelussa ja pd&téksenteossa
laskee taas pisteitd osallisuuden osalta (kuvio 24.).

o- N

Kuntajohto 67 22
Sitoutuminen (i 66 40
Johtaminen (i} 50 42
Seuranta ja tarveanalyysi (i 80 0
Voimavarat (i} 88 25
Osallisuus (i 50 4

Kuvio 24. Kuntajohdon TEAviisari pisteet (THL).

Kulttuurin osalta parhaimmat pisteet tulevat seurannasta ja tarveanalyysistd, kun taas voimava-
roissa ja johtamisessa on kehitettévad. Naissé kategorioissa eniten puutoksia on henkiléstére-
surssissa ja kuntalaisten osallisuuden tukemisessa taloudellisesti (kuvio 25.). Molemmissa
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tiedonkeruissa suunta on kuitenkin positiivinen kaikilla osa-alueillg, joten kokonaispisteet ovat pa-
rantuneet selvdsti. LisGtietoa TEAviisari tuloksista 16ytyy osoitteessa TEAviisari.

Kulttuuri 56 39
Sitoutuminen (i) 53 50
Johtaminen (i} 46 23
Seuranta ja tarveanalyysi (i) 88 52
Voimavarat (i] 35 33
Osallisuus (i] 58 40
Muut ydintoiminnat (i) 56 33

Kuvio 25. Kulttuurin TEAviisari pisteet (THL).

4.3 Hyvinvointi-indikaattori
Uusi tiedolla johtamisen véline on Kuntaliiton Hyvinvointi-indikaattori. Se on koonti-indikaattori
laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi. Se kuvaa tuoreinta kaytettévissé olevaa tietoa hyddyn-
téen l@pileikkausta kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. Hyvinvoinnin tilaa on mahdollista seurata
erityyppisten kuntaryhmien ja aluejaotteluiden osalta ja verrata kehitystd aiempiin vuosiin.

Indikaattori koostuu kolmesta osa-alueestaq, joita mdadrittdvat omat indikaattorit. Ndma suhteute-
taan kaikkien kuntien keskivertovastauksiin siten, ettd keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huo-
nommat tulokset alle 100 ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvoin kuin 100.

Osa-alueet ovat Elintaso, jossa kuusi indikaattoria ovat veronalaiset tulot, /1000as., toimeentulo-
tukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkildt, % asukkaista, tydkyvyttdmyyseldkettd saavat 25—
64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesté vaestostd, sairastavuusindeksi ikavakioitu, ahtaasti asuvat %
ja koulutuksen ulkopuolelle jaéneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd véestosta.

Yhteisyyssuhteet, jossa neljé indikaattoria ovat perusterveydenhuollon mielenterveyskdynnit yh-
teensd, [ 1000 as, erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta tdyttéanyttd,
poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as. ja yhden hengen asunto-
kuntien osuus kaikista asuntokunnista.

Itsensd toteuttaminen, jossa kolme indikaattoria ovat ddnestysaktiivisuus, pitk&aikaistydttémat, %
tyévoimasta ja kirjastolainausten kokonaismadra.

Askolan osa-alueiden tulokset ovat: elintaso 108, yhteisyyssuhteet 111 ja itsensd toteuttaminen 90
(kuvio 26.).
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109

105

98

98

93

50 100

Kuvio 26. Hyvinvointi-indikaattori pisteet Pornainen, Askola, Lapinjarvi, Myrskylé, Pukkila 2022 (Kun-

taliitto).

4.3

Askolan laajan hyvinvointisuunniteiman 2021-2025 tavoitteet ja to-

teuma

Kaikki kuntalaiset

. . . L .. [Toteutuneet toimenpi-
Tavoite Toimenpiteet Vastuutahot Arviointimittarit

teet 2023
Hyte-tyéryhma aloitta-
nut toimintansa 3/23.
Kokoontunut viisi kertaa.

[Hyvinvointiraken- Toiminnan rakenteet

teiden luominen ja luotu.

vahvistaminen Hyte-tyoryhma Vuosiraportti

Avoin ja ratkaisu-

keskeinen toiminta-

tapa

[Hyte-tyéryhman
toiminnan raken-
teiden luominen.

Kuntajohdon TEAviisari
Hyte-ohjausryhma@ [TEAviisari (HYTE) pisteet 67, edellinen Iuku

22 (koko maa 82).

[Hyte-kerroin 2023: 52,
edellinen kerroin
2022:43.
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Hyvinvointityén
vuosikellon luomi-
nen.

Hyvinvointikoordi-
naattori

Toteutunut
kylla/ei

Valtuustotasoinen vuo-
sikello toteutunut.

Hyvinvointitiedon
hyédyntdminen
padatdksenteossa,
toiminnan suun-
nittelussa ja arvi-
oinnissa.

Hyte -tyéryhma
Hyte -ohjausryhmaé
[palvelualueet

valtuusto

TEAviisari tulok-
set

Tietoa lisétty yhteisistd
seurantamittareista ja
niiden hyédyntamisestd
kuten TEAviisari, Sotka-

net ja kouluterveysky-
sely.

Hyvinvointikerto-
muksen ja vuosi-
raportin tuottami-
nen sekd valtuus-
tokdsittely.

Hyvinvointikoordi-
naattori

Hyte-tyéryhma ja
Hyte- ohjausryhma

Valtuusto

Hyvinvointikerto-
mus asiakirjat

TEAviisari: kunta-
johto: seuranta
ja tarveanalyysi
(HYTE)

Toteutunut hyte-asiakir-
jat.

[Kuntajohto: seuranta ja
tarveanalyysi TEAviisari
|pisteet 80, edellinen
arvo 0 (koko maa 90).

Yhdenvertaisuu-
den ja tasa-arvon
edistéminen:

- HVA:n yhdenver-
taisuus ja tasa-
arvosuunnitelman
jalkauttamista
kunnassa.

Hyvinvointikoordi-
naattori

Hyte -tyéryhma

Vuosiraportti

Varhaiskasvatuksessa ja
[perusopetuksessa to-
teutuneet yksikkékohtai-
set yhdenvertaisuus ja
tasa-arvosuunnitelmat.

Alueellinen edistédmisty6
ei ole kdynnistynyt.

Padatdsten vaiku-
tusten ennakkoar-
viointi EVA: - k&yt-
tédnoton valmis-
teleminen.

[Kunnan johtoryhmé

Raportointi kayt-
téonoton edisty-
misesta.

Johtoryhman kouluttau-
tumista.

Positiivinen imago

Monikanavainen
yhdenvertainen
viestintd ja tiedon
ajantasaisuus.

Viestintd- ja tapah-
tumakoordinaattori

[Kaikki palvelualueet

Toteutunut koti-
sivu uudistus ja
saatu palaute.

Ulkoisessa viestinndssdé
kaytet&dn Askolan kun-
nan verkkosivuja ja so-
mekanavia (Facebook,
Instagram, X). Kunnan
ulkoista ja sis@istd vies-
tintéd ohjaava viestin-
t&ohje on valmistunut ja
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sen jalkauttaminen on
kdynnistynyt. Kotisivu-
uudistuksen valmistelu
on kéiynnistetty.

Paikallisten toimi-
joiden ndkyvyys
kunnan si-
vuilla/viestin-
ndssa.

Elinvoimapdadllikkd

Demokratia ja toi-
mivuus -palvelu-
alue

Jarjestdt ja yritykset

Toteutunut koti-
sivu-uudistus.

Jarjestdjen ja yhdistys-
ten tapahtumia on jul-
[kaistu kunnan kotisivu-
jen tapahtumakalente-
[rissa.

Kohtsilld&dn Asku-
lassa julkaisu.

Nuorisotoimi, muut
palvelualueet

Jarjestdt ja seurat

Yritykset

Julkaisu 3krt/v.

Julkaisut ovat toteutu-
Ineet kolme kertaa vuo-
dessa.

Turvallinen, osallis-
tava ja viihtyisd
elinympdristd

Esteettomyyden
edistéminen.

Esteettomyystyo-
ryhmé

Kaikki palvelualueet

Kunnanhallitus

Esteettomyys-
kartoitukset, ra-
portointi ja toi-
menpide-ehdo-
tukset.

|[Esteettédmyyskartoitus
6/23 Monninkyl&ssd. Ra-
|portissa tehty toimenpi-
teiden luokittelu ja nii-
den vastuutahot. Rapor-
toitu johtoryhmad, neu-
vostoja ja edustajien
|[kautta kunnanhallitusta.
Tyoryhmd kokoontunut 3

krt vuoden aikana.

Esteettdmyysdiplomit
myoénnetty Monninkylén
alakoululle ja Askola-
Areenalle.

Vammaisneuvosto osal-
[listunut esteettdmyys-
tyéryhman toimintaan
sekd kunnan uimaran-
[nan kunnostamisen
suunnitteluun.
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Tapahtumat,
messut ja myyjdi-
set.

Viestint&- ja tapah-
tumakoordinaattori

[Kaikki palvelualueet

Jarjestoét, seurat ja
yritykset

IKuntalaiset

Toteutuneet ta-

pahtumat, kévi-
jamadrat ja
saatu palaute.

-ik&asumisen messut
3/23 osallistujia n. 350

-veteraanipdivd 4/23
osallistujia 100-150

-kaatuneiden muisto-
lpaiva 5/23

- koko perheen kuntailta
6/23 osallistujia n. 150

-Askolan kaunein piha
Ikilpailu kesa/23 viisi
osallistujaa kilpailuun

-Pellehyppy-show 8/23

- Ik&dihmisten virkistys-
lpaiva 9/23 osallistujia n.
60

- Lilkkenneturvan ja ept
lpajapaivé 9/23 osallis-
tujia n. 60

-Omakoti-messut 10/23

-kuntalaisilta: Lasten ja
[nuorten hyvinvointi 11/23
osallistujia n. 70.

-Joulumyyjdiset

-ltsendisyyspdivanjuhla.

Ruman koreeks -
[Ghiympdristdn sii-
vouskampanija.

Nuorisosihteeri
Elinvoimapdadllikkd

Hyvinvointi-koordi-
naattori

Jarjestdt ja kunta-
[laiset

Toteutunut ker-
ran vuodessaq,
osallisuus ja
saatu palaute.

Toteutunut 4/23 kunta-
laisten ja koululaisten

kampanjana. Kaikki kou-
lut osallistuivat kam-
panjaan aktiivisesti.
Kuntalaisten siivoustal-
koo pdivadn osallistu-
minen vaihtelevaa.

Palautteesta nousee
esiin tarve tiivistéd
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entisestadn jarjestéyh-
teisty6td tapahtuman
jarjestdmisessa.

Virkistyspaikkojen
kehittdminen sekd
liikuntapaikkojen
kehittdminen ja
kunnossapito.

Hyte -ty6éryhma
Elinvoimapdadllikkd

Osaaminen ja elé-
madnlaatu - palve-
lualue

Elinympdristd pal-
velualue

Tyollisyyspalvelut

Vuosiraportti: to-
teutuneet toi-
menpiteet.

[Monninkylén lahiliikkun-

tapaikka on aidattu ja
salibandykentdlle asen-

nettu valot.

Monitoimikenttd
Juornaankyl&adn.

|Moukaririnki— ja hakki
Kirkonkyldan urheiluken-

talle.

Takaj@rven uimarannan
[kunnostus.

Toteutetaan kun-
talaiskyselyt
sadnnollisesti.

Demokratia ja toi-
mivuus -palvelu-
alue

Hyvinvointikoordi-
naattori

Elinvoimapadllikkd

Kuntalaiset

Hyvinvointikysely
toteutunut, vas-
tausprosentti ja
saatu palaute.

[Kuntalaiskysely toteu-
tettu kevadallé23. Vas-
taajia 207, vastauspro-
sentti alle 5 %.

Tulokset kayty lapi ilta-
|[koulu, neuvostot, jory.
Tulokset palvelualueiden
|[kaytettavissd ja niista
tiedotettu kuntalaisia.
Kuntalaiset pitavat tér-
kedind kyselyitd ja niiden
tuloksista tiedottamista.

Yhteisollisyyttd ja
osallisuutta mah-
dollistavat koh-
taamispaikat.

Tyollisyyskoordi-

naattori

Hyvinvointikoordi-
naattori

Kohtaamispaik-
kojen toteutumi-
nen.

Vuosiraportti

Olkkaritoiminnan kéyn-
[nistyminen 9/23 Koh-
taamossa. Tilat mahdol-

listivat liséiksi Manner-
heimin lastensuojelulii-
ton perhekahvilan kéyn-
[nistymisen kirkonkyldallé.

Jarjestétapaami-
set ja kyldillat

Nuorisosihteeri,
Elinvoimapdadllikkd

Toteutuneet ti-

laisuudet ja

Jarjestétapaamiset to-
teutuneet 3/23 ja 9/23.
Osallistujia 16 ja syksylla
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toteutuvat séddn-
nollisesti.

|j0| Hyvinvointikoor-
dinaattori

Jarjestot

[Kunnanjohtaja

osallistujamdad- |10, osa osallistujista
edusti useampaa kuin

yhtd jarjestoa.

rét.

TEAviisari (HYTE)
[Kyl&ilta- kesatapah-
tuma 6/23, osallistujia
[n.150.

TEAviisari (ei tiedonke-
fruuta v.23).

Neuvostot ja val-
tuustot kokoontu-
vat saddnnollisesti,
yhteistyon tiivista-
minen kunnanval-
tuuston kanssa.

Hyvinvointikoordi-
naattori

Nuorisosihteeri

Neuvostot ja val-
tuusto

Vanhusneuvosto ko-
[koontunut 5krt.

Vammaisneuvosto 4krt.

Tapaamiset to-
teutuneet 4krt/v. Nuorisovaltuusto 7krt.
Kunnan valtuus- Kaikissa vaikuttamistoi-

ton ja neuvosto- mielimissé& edustaja

lien iltakoulu hallituksesta.

Ikrt/v. Vanhus- ja vammais-

[neuvoston edustajat
osallistuivat iltakouluun
8/23.

Kehittyvat ja ennal-
taehkdisevat hyvin-
voinnin ja terveyden
edistémispalvelut

Ravitsemussuun-
nitelma

Hyte -tyéryhma

Ruoka -vastuuyk-
sikkd

Osaaminen ja elé-
manlaatu -palve-
lualue

[Ravitsemussuunnitelma
valmis varhaiskasvatuk-
Ravitsemus- sen osalta.
suunnitelma on

tehty.

Saavutettavat ja
ljalkautuvat kult-
tuuri- ja kirjasto-
palvelut.

Viestint&- ja tapah-
tumakoordinaattori

[Kulttuuri- ja kirjas-
totoimi

Kirjastokdynnit ja [Painopiste on tand

muut toteutu-  fvuonna ollut lapsissa ja

neet tapahtu-  [nuorissa. Yhteistydtd on
mat/kévijamaa- [lisatty lapsiperheiden,
rat. pdivékotien ja koulujen
o kanssa ja ndin paran-
Omatoimikirjas- .

L nettu palvelujen saavu-
ton kayttdéon-
oton edistymi-

nen.

tettavuutta. Askolan
koululaiset lukemaan -
hanke, AUF - kulttuurin
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TEAviisari (HYTE)

saavutettavuus hanke ja

Lamppu-hanke sisél-
tden pehmovaalit ja sa-
tujoogaa pdivakotiryh-
mille tuovat kirjastoa ja
kulttuuria kaikille saavu-
tettavaksi. S&Ganndlliset

kouluvierailut, kirjaston
kayttdkoulutukset ala-
kouluilla ja kirjavink-
kaukset kaikissa luo-
kissa. Liséksi tarjonnassa
on podcasteja ja strii-
mauksia.

Kirjaston lukuja: Tapah-
tumia 31.8. mennessd 70,
osallistujia yli 2000, fyy-
siset kavijat kirjastossa
15.000.

|ltsepalvelukirjasto pal-
velun kayttéonotto. Pal-
velee asiakkaita kaikkina

kirjaston aukiolopd&iving
klo 9 alkaen.

Kulttuurin TEAviisari pis-
teet 56, edellinen 39
(koko maa 71).

Toimivat yhteydet

Toimiva yhteisty6
HVA:n kanssa.

Kunnan johtoryhmaé

Kaikki palvelualueet

Toimivat yhteis-
ty6- ja toiminta-
mallit.

[Kunnan valtuusto hy-
vaksyi Itd-Uudenmaan
kuntien ja Itd-Uuden-
maan hyvinvointialueen
vdlisen strategisen yh-
teistydsopimuksen 8/23.
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Tavoite Toimenpiteet

VVastuutahot

Arviointimittarit

Toteutuneet toimenpiteet
2023

Lapsiperheiden hy-
vinvoinnin tukemi-
nen ja vahvistami-
nen:

Yhteisty6 perheiden
kanssa. vahviste-
taan valittévaa toi-

mintakulttuuria ja
matalan kynnyksen
puheeksi ottoa per-
heiden hyvinvoinnin
jo vanhemmuuden
tukemiseksi.

|[Kehittyvat ja ennalta-

ehkaisevat hyvin- Mahdollistetaan

voinnin- ja terveyden perheille kohtaa-

edistédmispalvelut mispaikkoja ja ver-

taistukea.

Edistet&dn lasten-
jo perheiden palve-
luiden ja harras-
tausmahdollisuuk-
sien yhdenvertai-
suutta.

Osaaminen ja eld-
mdnlaatu -palve-
lualue

Hyte -ty6éryhma

Hyvinvointikoordi-
naattori

Elinymparist6 pal-
velualue

Tyollisyyspalvelut

Seurakunta, jarjes-
tot ja yritykset

Kuntalaiset

Positiivinen vaiku-

tus kouluterveys-
kyselyn tuloksiin:

- tyytyvdinen
talla hetkella ela-
madansa %

- kokee tervey-
dentilansa kes-
kinkertaiseksi tai
huonoksi %
TEAviisari (HYTE)

- kokenut van-
hempien tai mui-
den huolta pita-
vien aikuisten
fyysistd vakival-
taa vuoden ai-
kana %

- kokenut van-
hempien tai mui-
den huolta pit&-
vien aikuisten
henkistd vakival-
taa vuoden ai-
kana %

- keskusteluvai-
keudet vanhem-
pien kanssa %

- nukkuu arkisin
alle 8 tuntia %

Lapsiperheiden
pienituloisuus-
aste, ahtaasti

Kouluterveyskyselyn tulokset
kohdassa Indikaattoritiedon
jo muun tiedon osoittama
hyvinvointi vuonna 2023.

Varhaiskasvatuksessa huol-
tajien asiakastyytyvdisyys-
kysely kevat23, jonka avulla
kartoitettu yhteisty6td var-
haiskasvatuksen ja perhei-
den valilla. Asteikolla 1-5
keskiarvoksi saatu 4,1. Per-
heille ja huoltajille on jérjes-

tetty erilaisia tapahtumia,
jotka tukevat osallisuutta ja
mahdollisuutta perheiden
kohtaamiseen.

Lasten osallisuutta on mah-
dollistettu lasten kokouksin,
lioissa lapset saavat suunni-
tella toimintaaq, lapsille tehty
asiakastyytyvdisyys-kysely.

Opetustoimessa yhteistyotd
perheiden kanssa on edis-
tetty sddnndlliselld viestin-
nallg, jarjestdmalld vanhem-
painiltoja sekd osallistumalla
vanhempainyhdistyksen toi-

mintaan.

Ruoka- ja siivouspalvelut to-
teuttaneet asiakaskyselyn

kaikille asiakkailleen.

Perhepolku - vanhemmuu-
den ja perheiden tukemisen
pilotti yldkoulun
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asuvien lapsiper- [7lk.vanhemmille. Infotilaisuu-

heiden osuus %,

heet %

toimeentulotukea
saaneet lapsiper-

dessa 17 osallistujaa kaikista
pilottikouluista.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut
ovat lisnneet yhteisty6td
lasten, nuorten ja perheiden
kanssa ja sitd kautta myés
palveluiden yhdenvertaisuus
on parantunut. Palvelut ovat
jalkautuneet mm. kaikille
kunnan kouluille.

Nuorisopalveluiden Junnu-
linkku toiminta jalkautui ke-
vatkaudella saannoéllisesti
kylille. Junnulinkkuun olivat
tervetulleita lasten ja nuor-
ten lisdksi myés vanhem-

mat.

Nuorisopalvelut jarjestivat
kesdlld maksutonta pop-up
toimintaa kylilld. Teemoina
pallo- ja mékkipelit ja olym-
pialaiset. Melontaa jdrjestet-
tiin 4krt/kesdlla (maksuton).

Liikkuntapalveluiden maksu-
ton vauva - vanhempi

jumppa viikoittain Kohtaa-
molla.

Kuntalaisten olohuonetoi-
minta on avoinna lapsiper-
heille ja nuorille. Olohuo-
neessa on mahdollista ta-
vata muita samassa eld-
mdntilanteessa olevia tai
toisaalta luoda kontakteja
ylisukupolvisesti.

MLL Lapsiperheiden perhe-
kahvila toiminta
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Monninkyl&ssdé ja Kirkonky-
l&ll& ja seurakunnan perhe-
kerho mahdollistaa kohtaa-
mista ja vertaistukea. Kerran
viikossa kirkonkyl&llé on to-
teutunut MLL perheliikunta
tunti, jossa kavijoitdé on ollut
runsaasti.

Vdlituntitoimintaa ei ole
padsty aloittamaan resurs-
sipuutosten takia.

Ajantasainen palve-
|luverkko

Lapsi- ja perhefoo-
rumin toimiva kon-
septointi.

Osaaminen ja eld-
mdnlaatu -palve-
lualue

Hyvinvointikoordi-
naattori

Vuosiraportti

Asia ei ole edennyt vuonna
2023.

|Kehittyvat ja ennalta-
ehkdisevat hyvin-
voinnin- ja terveyden
edistdmispalvelut

Kunnan ravitse-
mussuunnitelma,
joka sisaltéd myos
lasten ja nuorten
terveellisen ravitse-
muksen edistadmi-
sen.

Yldkoulun aamupa-
lakokeilun kéynnis-
tyminen.

Osaaminen ja eld-
mdanlaatu -palve-
lualue

Ruoka - vastuuyk-
sikk®

Hyte -tyéryhma

Paikalliset yritykset

Positiivinen vaiku-
tus kouluterveys-
kyselyn tuloksiin:

- ei sy6 aamupa-
laa joka arki-
aamu

- ei syd koululou-
nasta paivittdin

- ylipaino % ja yli-
painon yleisyys %
(HYTE)

- kouluruokailu-
suositukset
TEAviisari (HYTE)

Vuosiraportti

Saatu palaute.

Ravitsemussuunnitelma
tehty varhaiskasvatuksen
osalta.

Ruokapalveluissa otettu
kdyttdéon uusi tuotannonoh-
jausjarjestelmé PoweResta,
jonka avulla on saatu opti-
moitua ravitsemussuositus-
ten toteuttamista varhais-
kasvatuksessa ja kouluruo-
kailussa.

Aamupalakokeilu ei ole
k&ynnistynyt, koska yhden-
vertaisuutta ei pystytd var-

mistamaan oppilaiden kou-
lukyydityksist& johtuen.
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Mahdollistetaan

lapsi-/nuori l&htéi-
sid yhdenvertaisia
matalan kynnyksen
harrastusmahdolli-
suuksia ja lisatadan
tietoisuutta niistd.

Kaynnistetddn Har-
rastamisen Suomi -
mallin linkkubussi
toiminta.

Aktivoidaan lapsia
liikkumaan koulu-
pdivén aikana ja
koulumatkoilla.

Tuetaan harrastus-
seurojen ja vapaa-
ajanjdrjestdjen toi-
[mintaa.

Osaaminen ja elé-
mdanlaatu -palve-
lualue

Elinymparistd pal-
velualue

Jdrjestoét ja seurat

Positiivinen vaiku-
tus kouluterveys-
kyselyn tuloksiin:

- véhintadn tun-
nin pdivassa liik-
kuvat %

- jokin harrastus
vahintaddn kerran
vilkossa

MOVE! - mittaus-
ten tulokset

- fyysinen toimin-
takyky

TEAviisari (HYTE)

Vuosiraportti

Harrastamisen Suomi: Jun-
nulinkku toimi alkuvuodesta
kesddn asti kolmena iltana

viikossa.

Koulun jalkeistd lautapeliker-
hoa jarjestettiin kevadalld
Juornaankyldalld ja Sarkijér-
velld yhteensd 10krt.

Seurojen ja jarjestdjen toi-
mintaa pyritdan tukemaan
jarjestdiltojen kautta, jarjes-
tamalléd maksuttomia tiloja
kayttéon ja tukemalla vies-
tintaad.

|Palveluiden saata-
Vuus ja saavutetta-
VUus

Mahdollistetaan
omatoimista liikku-
mista:

- liikuntapaikkojen
kehittdminen ja
kunnossapito koko
kunnan alueella.

Osaaminen ja eld-
mdanlaatu -palve-
lualue

Elinymparistd pal-
velualue

Vuosiraportti

Saatu palaute.

Hyvinvointikortin lanseeraus,
motivointia omatoimiseen
likkumiseen ja harrastami-
seen.

Turvallinen, osallis-
tava ja viihtyisa
elinympdristd

Lasten ja nuorten

psyykkisen hyvin-
voinnin tukeminen
lia vahvistaminen:

-resursoidaan riit-
tavasti lasten ja

nuorten palveluihin,
opetustoimeen ja

Osaaminen ja eld-
mdnlaatu -palve-
lualue

Positiivinen vaiku-
tus kouluterveys-
kyselyn tuloksiin:

- kohtalainen tai
vaikea ahdistu-
neisuus %

Varhaiskasvatuksen ja pe-

rusopetuksen Kiusaamiseltaq,
hdirinndlté ja vakivallalta
suojaamisen- suunnitelma
pdivitetty ja hyvaksytty lau-
takunnassa.

Opetustoimessa on panos-
tettu lukuvuoden 23-24

alusta koulunkdyntiin kiinnit-
tymiseen, ryhmaytymiseen,
vuorovaikutustaitojen
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ennaltaehkdise-
vadn jalkautuvaan
tyohon.

~tiivistet&idn mo-
niammatillista yh-
teistyotd ja vahvis-
tetaan valittdmisen

||a puuttumisen
kulttuuria.

-ylékoulun hyvin-
vointitydssd Lyhty-
hyvinvointityémallin
Ijatkominen javah-
vistaminen.

-vahvistetaan en-

nalta ehkdisevdn
pdihdetyén toimin-
tamallia (neljé tuu-
len malli HVA).

-jalkautetaan tyds-
kentelymalleja nuo-
rempiin ik&luokkiin.

Hyte -tyéryhma ja
Hyte -ohjaus-
ryhma

Ehkdisevan pdinh-
detyén moniam-
matillinen tyo-
ryhma

Jdrjestoét, seurat ja
kuntalaiset

- koulukiusattuna
vahintaddn kerran
viikossa %

- ei yhtddan la-
heistd ystavad%

- ei koe olevansa
térked osa

luokka- eikd kou-
luyhteis6d%

- koulu-uupumus
%

- tyytyvdinen eld-

madnsa talla
hetkelld %

TEAviisari: HYTE

- syrj@ytymisris-

kissé olevat nuo-
ret ja nuoret ai-
kuiset %

- koulutuksen ul-
kopuolelle jGa-
neet 1724-vuoti-
aat % (HYTE)

- kayttad padivit-

t&in tupakkatuo-
tetta tai séhkétu-
pakkaa %

- nuuskaa pdivit-
t&in%

- kayttad alkoho-
lia viikoittain %

- tosi humalassa
vahintédn kerran
kuukaudessa%

\vahvistamiseen ja poissa-
olojen ennaltaehkd&isemi-
seen ja niihin puuttumiseen.

71k oppilaille, lukion 1ik ja Ca-
reerian oppilaille jarjestetty
ryhmdaytyspdivat ja liséksi
71k. oppilaille lisdryhmdytys-
tunnit.

Nuorisotoimen ja kouluku-
raattorin pitdmat Kiva-oppi-
tunnit 7lk oppilaille.

Lukion hyvinvointitunnit ja
hyvinvointiviikko toteutuneet.

Nuorisotoimi jalkautui kesén
ja syksyn aikana aktiivisesti.

Elokuussa 2023 jdrjestettiin
Amazing Askola -tapah-
tuma, jossa haastettiin kun-
nan aikuisia jalkautumaan ja
kohtaamaan nuoria. Tapah-
tumaan osallistui kaksi van-

hempaa. Nuoria oli paikalla
runsaasti.

Elokuussa jdrjestettiin liiken-
neturvan tapahtuma Ford
Mustang racing, jonka jatko-
tapahtumana jarjestettiin
syyskuussa Pajapdivé Ca-
reerian parkkipaikalla. Ta-
pahtuma oli suunnattu nuo-
rille, lapsille ja lapsiperheille
padtemaana liikenneturval-
lisuus. Osallistujia oli noin 60.

Ehkdisevdn pdihde- sekd
mielenterveysviikkoon liit-
tyen ylakoululla jérjestettiin
vk46 Camera obscura
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Turvallinen, osallis-
tava ja viihtyisa
elinympdristd

- kokeillut kanna-
bista véahintédn
kaksi kertaa%

- kokeillut laitto-
mia huumeita ai-
nakin kerran%

VVuosiraportti

Palvelualueilta
saatu palaute.

tapahtuma, jonka tavoit-
teena on nuorten ehkdise-
vdn pdihdetyd, mielenter-
veyden edistéminen ja sosi-
aalinen vahvistaminen. Se
toteutetaan yhdessé nuor-
ten, koulun- ja nuorisotoi-
men henkiléstdén kanssa.

Starttipajalla jérjestettiin eh-

k&isevan pdihdetydn viikolla
K&si Kadessd - tapahtuma,
jonka teemana oli pdihde-
ja mielenterveysty6. Tapah-
tumassa on mukana SETA
sekd Lasten ja nuorten S&4-
tidltd kokemusasiantuntija
Elina Gustafsson. Kavijéita
50.

Resurssi: alakoulujen kasva-
tusohjaaja (hankerahoitus)
aloittanut 1.8.23.

[Lasten- ja nuorten
osallisuuden vah-
vistaminen;

-nuorisovaltuuston
aktiivinen rooli,
osallistuminen toi-

minnan suunnitte-
luun, kyselyt ja mo-
nikanavainen pa-

lautemahdollisuus.

Osaaminen ja eld-
mdnlaatu - palve-
lualue

Nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuus-
ton poytdkirjat.

Toteutuneet ky-
selyt ja saatu pa-
laute.

Vuosiraportti

Nuorisovaltuusto on kokoon-
tunut 7 kertaa.

YlGkoulun oppilaskunta ja
luottamusoppilastoiminta.

Nuorisopalveluissa nuorilla
on mahdollisuus antaa jat-
kuvaa palautetta, ideoita ja
ehdotuksia suoraan nuoriso-
tyontekijdille tai sosiaalisen
median kanavien kautta.
Nuorten ideoita ja ehdotuk-
sia pyritddn toteuttamaan
aina mahdollisuuksien mu-
kaan.

Avoin ja ratkaisukes-
keinen toimintatapa

Tarkastellaan mah-
dollisuutta hakea

Hyte -tyéryhma

Ehdotus asian
etenemisestd.

Vaatii vield liséselvittelyd,
valmistelua ja arviointia siita

Askolan kunta

Askolantie 30

07500 Askola

Puh. +358 (019) 5291 00




Hyte-vuosiraportti, LUONNOS

33 [43]

"lapsi ystévdllinen
kunta” hankkee-
seen.

Kunnan johto-
rynmaé

Kunnanhallitus

riitt&ako resurssit hankkeen
laadukkaaseen l&piviemi-
seen.

Tyobikdiset

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutahot

Arviointimittarit

Toteutuneet toimenpiteet
vuonna 2023

|[Kehittyvat ja
ennaltaeh-
|k&isevat hyvin-
voinnin- ja ter-
veyden edista-

Tyollisyysmahdollisuuk-
sien tukeminen

Tyollisyyspalveluissa
vahvistetaan ja tuetaan
asiakkaan tydkykyyn liit-
tyvid eldmdnhallintatai-
toja kuntouttavan ty6-
toiminnan avulla.

Tyénhaku taitojen ja val-
miuksien vahvistaminen.

Tydnhakuasiakirjojen
ajoantasaisuuden var-

Tydllisyyspalvelut

Elinvoimapadl-
likk®

Asiakkaiden tyollisty-
minen.

Sovari vaikutusmittari
(sosiaalisen vahvis-
tumisen mittari)

Kykyviisari (tyd ja toi-
mintakyvyn itsearvi-
ointimenetelma)

Toiminnan painopiste kun-

nan tyollisyystoimessa on
muuttunut vahvemmin
avoimille tydmarkkinoille
suuntaavaksi lyhyempi
kestoiseksi palveluksi kun-
touttavan tyétoiminnan
siirrytty& hyvinvointialueen
[jariestdmisvastuulle.

Yhteisty6t& on vahvistettu
yhteistydssd elinvoiman

osallistava ja
viihtyisé
elinympdristd

Omatoimisen virkistéy-
tymisen ja liikkumisen
mahdollisuudet.

eldmdnlaatu -

palvelualue

Elinympdristd
palvelualue

Erityiskorvattaviin
I&&kkeisiin oikeutetut
%. Vuosiraportti ja
saatu palaute.

|mispalvelut . ) kanssa kartoittaen tyollis-
mistaminen. . . .
Tyokyvyttomyyseld- tymisen mahdollisuuksia
Elinvoiman mahdolli- kettd saavat 25-64- i@ mahdollisia kohtaanto-
suuksien tukeminen: vuotiaat % (HYTE) ongelmia.
- Askola-lisén kéayttd
kannustimena
- yritysyhteistydn vah-
vistaminen.
) ) Sairastavuusindi- Liikkunnanohjaajan puisto-
Osaaminen ja . . .
Turvallinen, kaattorit umpat ja muut maksuton

likuntaryhmétarjonta.

Maauimala ja muut yleiset
likuntapaikat kuntalaisten
kaytettavissa.
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Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutahot

Arviointimittarit

Toteutuneet toimenpiteet vuonna
2023

|[Kehittyvat ja
ennaltaeh-
|kéisevat hy-
vinvoinnin- ja
terveyden
edistédmispal-
velut

Ehké&istaan yksi-
ndisyytta:
- matalan kynnyk-

sen kohtaamis-
[paikat

- ystévatoiminta
- digitaitojen vah-
vistaminen

- toimintakalente-
[rin kayttéo6notto.

Hyte- tyéryhma ja
Hyte- ohjaus-
ryhma

Osaaminen ja
eldmadnlaatu -
palvelualue

Elinymparistd
palvelualue

Jarjestot, yhdis-
tykset ja seurat

Raportointi toimin-
tojen aloituksesta ja
edistymisesta.

Mahdollisesti toi-
mintojen osallistu-
jomadrdt ja saatu
palaute.

Kohtaamon Olohuonetoiminta alkoi
9/23.

Mielenhyvinvointi -tapaamiset Koh-
taamolla yhteistydssé hyvinvointialu-
een kanssa. Kavijdmadrd keskiarvo:
9.

Kirjastolla jarjestetddn kerran viikossa
senioreiden digikahvit ja liséksi Digi-
velho on apuna digitaitojen vahvis-
tamisessa.

Elakeliiton vapaaehtoiset ulkoilutta-
vat Mantyrinteen asukkaita séannél-
lisesti ja tarinatuvat kokoontuvat
Juornaan- ja Monninkyl&ssd. Lisdksi

kerhotoimintaa jérjestetddn Palvelu-
keskus Mantyrinteell& kerran viikossa.

Tuetaan toiminta-
[kyky& mahdollis-

tamalla monipuo-
lista harrasta-
mista.

Hyte- tyéryhmad ja
Hyte - ohjaus-
ryhmé

Osaaminen ja
eldmadnlaatu -
palvelualue

Elinymparistd
palvelualue

Jarjestot, yhdis-
tykset, seurat ja
yritykset

Kaatumisiin ja pu-
toamisiin liittyvat
hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld,
sotkanet (HYTE)

Lonkkamurtumien
maard, sotkanet

Vuosiraportti

Saatu palaute.

Liikkunnanohjaajan jarjestdmat mak-
suttomat liikkuntaryhmat ja liikkunta-

hetket eri tapahtumien yhteydessa.

Kirjasto jérjestdd yhteisollisié tari-
napiirejd sdanndéllisesti.

Elakeliitto Askolan yhdistys jarjestdd
monipuolista liikkuntaa viikoittain;
modlkkyd, keilausta, kimppakdavelyd ja
kuntosali harjoittelua. Kulttuuritapah-
tumia on lisdksi useita vuoden aikanc
ja liséksi muut sédnndlliset tapaami-
set mm. tarinatuvat mahdollistavat
sosiaalisen verkoston yllGpitoa.

Turvallinen,
osallistava ja

Mahdollistetaan
omanndkdinen,

Hyte -tyéryhmada ja
Hyte -ohjaus-
ryhmé

Kotona asuvat 75
vuotta tdyttdineet,
sotkanet

Esteettdmyystyéryhma toteutti
vuonna 2023 kartoituskévelyn
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viihtyisa
elinymparistd

turvallinen ja su-
juva arki:

- esteettdmyyden
[edistédminen

- toimivat asiointi-
lio kuljetuspalvelut

- tupatuki -han-
[keen toimet.

Esteettdmyystoi-
mikunta

Kotona yksin asuvat
75 vuotta tayttda-
neet, sotkanet

Esteettémyystoimi-
kunnan raportit

Tupatuki hankkeen
osallistujat Asko-
lassa ja hankera-
portit.

Monninkyl&ssd ja siitd tehty raportti
toimenpideluokituksineen.

Asiointi- ja kuljetuspalvelu liikkennoi
kevaallé 3krt/vk, syksylld 2krt/vk. Pal-
velun hinta 3e/suunta. Palvelussa
matkustajia keskimédrin 100/kk.

Tupatuki -hanke tehnyt 11/23 men-
nessd yli 20 tupatukikéyntid, joissa
asiakkaan keski-ik&d 79 v. Turvalait-
teita on asennettu noin 50, huoli-il-

moituksia tehty 4. Tupatuen tapahtu-
missa ja jalkautumisissa kohdattu yli
300 ikGihmistd.

Tuetaan osalli-
suutta ja toimi-
fjuutta:

osallistumisen
[mahdollisuuksista

- mahdollistetaan

palautteen anta-
mista moni-
kanavaisesti

- tiivistetddn yh-
teisty6td eri toimi-
lioiden valilla

- tuetaan vanhus-

[neuvoston aktii-
vista roolia.

Hyte -tyéryhmd ja

- lisGtadn tietoutta [hyte -ohjaus-

ryhmaé

Hyvinvointikoordi-
naattori
Viestintd- ja ta-
pahtumakoordi-
naattori

Vanhusneuvosto

Jarjestot, yhdis-
tykset ja seurat

Vanhusneuvoston
poytdkirjat.

Vuosiraportti

Saatu palaute.

Elékeliiton kanssa tehtavé yhteistyd
on tiivistd. Heidén kauttaan on tiedo-
tettu ja viestitty tapahtumista ja ky-
selyistd ja edustaja on mukana kun-

nan hyte-tyéryhmassa.

Eri toimijoiden kanssa on jarjestetty
yhdessd tapahtumia/tapaamisia,

joiden avulla myés muiden toimijoi-
den valisté yhteisty6té on edistetty.

Vanhusneuvosto on osallistunut kun-

nan eri tapahtumiin ja viestinyt sit&
kautta myds toiminnastaan ja osal-
listumismahdollisuuksista.

Senioritalokysely toteutettu ja kartoi-
tus jatkuu yhteistydssé vanhusneu-
voston kanssa.

4.4 Hyvinvointialueen hyvinvointikertomusty6
Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ensimmdinen alueellinen hyvinvointikertomus on valmisteilla.

Sen luonnon on ollut kunnissa ndhtdvilld ja alueellisilla vaikuttamistoimielimillé on myods ollut

mahdollisuus sen kommentointiin.
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5.Johtopadtokset

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydtd on tehty kunnassa monialaisesti ja poikkihallinnollisesti
vuonna 2023. Hyvinvointityéryhmd aloitti toimintansa ja yhteisty6té on tehty myés kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa. Vuosiraportin laatimistydtd on tehty ensi kertaa monialaisesti. Tésté
on saatu hyvié kokemuksia ja liséd evaita siinen, miten laadintaprosessia tulee kehittad eteen-
pdin tuleville vuosille.

TEAviisari tuloksista nousee esille kehityskohteena osallisuuden kehittéminen. Tarve sen kehitt&-
miseen tulee esiin myds muista tuloksista ja saaduista palautteista. Osallisuus on sitd, ettd yksild
kokee voivansa vaikuttaaq, tulevansa kuulluksi ja olevansa osa yhteis6d. Osallisuutta voidaan
usein lisatd hyvin yksinkertaisillakin toimenpiteilld, kuten avoimella p&dtdksenteolla ja tiedottami-
sella, mahdollistamalla palautteen antoq, selvittdmalld kuntalaisten mielipiteité seké ottamalla
kuntalaiset mukaan jo suunnitteluvaiheessa.

Osallisuutta halutaan kunnassa edistéd pitkdjénteisesti joa monia toimia osallisuuden lisd&dmiseksi
onkin jo tehty. Tarked asia on ollut tiedottamisen lisddminen sekd vaikuttamistoimielinten aktiivi-
nen toiminta ja niiden suora yhteys pdadttaviin elimiin. Palvelualueilla on hyédynnetty kokemus-
asiantuntijoita palveluiden suunnittelussa ja tdnd vuonna toteutettiin lisdksi kuntalaiskysely sekd
muita kyselyit& palvelujen suunnittelua koskien. Kuntalaisten kanssa suunniteltiin yhdessé osallis-
tavaa budjetointia ja eri toimijoiden kanssa jarjestettiin tapahtumia. Osallisuutta toteutettiin myoés
Hyte-tydryhmdassd sekd jarjestdmdllé kuntalais-, jérjestd-, ja yritysiltoja. Tasté osallisuutta on
hyvé jatkaa ja toimia sen edistéimiseen on suunniteltu my6s vuodelle 2024.

Indikaattori- ja kokemuspohjainen tieto antaa yhdessé laajaa kuvaa askolalaisten hyvinvoinnista
ja sen kehityksestd. Lasten ja nuorten osalta voidaan todetaq, ettd suurin osa lapsista voi hyvin. Eri-
tyisen ilahduttavaa on se, ettd lapset ja nuoret pddsadntodisesti kokevat terveydentilansa hyvaksi
ja varsinkin pojat ovat tyytyvdisid eldmadnsd. Huolestuttavaa on kuitenkin tyttéjen heikentynyt
kokemus omasta hyvinvoinnista. Ahdistuneisuus on my®6s liséiédntynyt lasten ja nuorten keskuu-
dessa. Ndma ilmiét ovat valtakunnallisia ja nayttéd siltd, ettéd koronan vaikutuksista ei ole toivuttu.
Vield ei ole tutkimustietoa siitdl, onko koronan liséiksi mahdollisesti muut asiat vaikuttaneet siihen,
ettd varsikin tyttdjen hyvinvointi on heikentynyt edelleen poikien selviytyess& paremmin pande-
mian vaikutuksista.

Huolestuttavaa on myos lasten ja nuorten sédnndllisen ateriarytmin ja riittévén unen heikentynyt
tai ennest&dn heikko tilanne. Tésté seurauksena voi olla valipalakulttuurin ja esimerkiksi energia-
tuotteiden lisGantynyt kulutus, josta osaltaan voi olla seurauksena lasten ja nuorten ylipainon li-
sddntyminen. Toinen ylipainon lisddntymiseen liittyvd asia on arkiliikkumisen véhentyminen. Osa
lapsista ja nuorista harrastaa ja liikkkuu hyvin aktiivisesti, kun taas osan arkielédmé on passiivisem-
paa. Pdihteiden kaytdssd humalahakuinen juominen on myds asig, joka housee huolestuttavana
asiana esille vuoden 2023 kouluterveyskyselyssd sekd sdhkdtupakan kaytdn lisédntyminen myods
nuoremmissa ik&luokissa.
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Lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttaminen on pitkdjénteistd ja se vaatii monipuolista yhteis-
ty6étd niin perheiden, lasten ja nuorten sekd eri alojen ammattilaisten kesken. Kunnan nékékul-
masta kotien ja vanhempien saavuttaminen ja osallistuttaminen on koettu haasteelliseksi. Jar-
jestettyihin tukitoimiin, tapahtumiin ja tempauksiin osallistuminen on ollut vahdisté. Tydikdisten
hyvinvoinnista saatiin joiltain osin tietoa kuntalaiskyselyn kautta. Tuloksista ilmeni, ettd tydikdisten
kannalta perhe ja ldheiset, luonnosta nauttiminen sekd toimivat palvelut ovat hyvinvointia lisGd-
vid tekijoitd. Kun taas kiire ja stressi tydasioista ja taloudellisesta tilanteesta heikensi hyvinvoinnin
kokemusta.

Perheiden moninaiset haasteet voivat antaa ymmarrystd myos siihen, miksi osallistuminen ja
osallisuus voidaan kokea haasteellisiksi. TdmMd& on seikka, johon pyritddan 6ytdmadn keinoja tule-
vana vuonna ja myés hyvinvointisuunnitelman toimissa. Yhteisty6n tiivistdminen hyvinvointialu-
een kanssa on my®&s tarpeellista erityisesti lasten, nuorten ja perheiden ennalta ehkdisevdn tyén
kannalta. Tarvitaan alueellisia suunnitelmia ja ohjelmia, joita voidaan I&hte& monialaisesti toteut-
tamaan ja sité kautta tukemaan kuntien tyétd, mutta ennen kaikkea saamaan vaikuttavuutta ja
konkreettisia toimia kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Tyéllisyystilanne kunnassa on verrattain hyvd ja pitk&aikaistyéttémien médrd on laskenut. Tepa2b
lakimuutos tuo suuria muutoksia tyéllisyyspalveluihin tulevina vuosina ja vuosi 2024 tulee ole-
maan pitkdlti valmistelua ndihin muutoksiin. Alueellinen valmistelutyd on aloitettu ja Askolan
kunta on téssd valmistelussa myés tiiviisti mukana.

Ik&ihmisten osuus kunnan vdestéstd on lisdantynyt ja osuus kasvaa myés tulevina vuosina.
Vuonna 2023 panostettiin monin toimin ik&ihmisten toimintakyvyn lisG&dmiseen ja yllGpitoon.
IkGihmisten asumistarpeita selvitettiin kyselylld kevadlld 2023, jonka kunnanhallitus teetti yhteis-
ty6ssd vanhusneuvoston kanssa. Kyselyn tulokset osoittivat, etté kunnassa on tarvetta se-
nioriasumiselle ja ikGihmisten asumisen vaihtoehtojen selvittéimistd on tarpeen jatkaa.

Asumisen ennakointia ja turvallista asumista edistettiin myds Tupatuki hankkeessa, jolle saatiin
jatkoa yhteistydssé Pornaisten kunnan kanssa. Hankkeen sisélté on noussut esiin ik&ihmisten mo-
ninainen palvelutarve ja palveluiden saavuttavuuden haasteet. Hyvinvointialueen sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa on erityisen térkedd, ettd jatkossakin palveluverkko on saavutettavissa muutoin-
kin kuin s&hkdisesti. Kolmannen sektorin rooli ik&iihmisten hyvinvoinnin tukemisessa on merkitté-
vdad ja yhdistysten toiminnan kautta on mahdollista tavoittaa laajasti kunnan ik&ihmisié. Tulevina
vuosina on tarkedd jatkaa nyt aloitettua tydtd ja toimia sekd entisestadn tiivistad yhteisty6td eri
toimijoiden kanssa ikdihmisten hyvinvoinnin edistémiseksi.
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6.Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2024

6.1

Hyvinvoinnin edistémisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Askolan laaja séhkéinen hyvinvointikertomus 2021-2025

Varhaiskasvatussuunnitelma

Esiopetuksen opetussuunnitelma

Perusopetuksen opetussuunnitelma

Lukion opetussuunnitelma

Oppilashuoltosuunnitelmat

Peruskoulun pdihdesuunnitelma

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen Kiusaamiselta, hdirinnélté ja vékivallalta suojaa-
misen- suunnitelma

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen yksikkékohtaiset yhdenvertaisuus ja tasa-arvo-
suunnitelmat.

It&é-Uudenmaan esteettémyys ja saavutettavuus ohjelma 2021-2025

6.2 Hyvinvointisuunnitelma

Vuosittainen hyvinvointisuunnitelma pohjautuu kunnassa hyvaksyttyyn laajaan hyvinvointisuun-

nitelmaan, joka on laadittu vuosille 2021-2025. Lisdksi suunnitelmaa ohjaa kuntastrategia, jonka

kunnanvaltuusto on hyvéksynyt joulukuussa 2021 ja joka ulottuu myds vuoteen 2025. Strategiassa

on pd&datetty kunnan pitkanaikavdélin tavoitteista ja arvoista, jotka ovat pohjana myds hyvinvoinnin

suunnittelutydssd. Hyvinvointity6td ja -suunnittelua ohjaa liséksi kunnan talousarvio vuodelle

2024. se raamittaa niin palvelualueiden toimintaa kuin myés terveyden- ja hyvinvoinnin edisté-

misen toimintaa kunnassa.

Laajan hyvinvointikertomuksen 2021-2025 on nostettu neljé teemaa.

Hyvinvointirakenteiden luominen ja vahvistaminen yhteistydssd eri sektoreiden kanssa.
Lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin vahvistaminen sekd lapsiperheiden hyvinvoin-
nin vahvistamien ja tukeminen.

Tyéllisyyden ja elinvoiman mahdollisuuksien tukeminen.

Ikdihmisten toimintakyvyn vahvistaminen ja yllapito.

N&dmd teemat nousevat esiin myods suunnitelmassa vuodelle 2024. Suunnitelma tédydentdd ja tar-

kentaa laajan hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteitd.
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Kaikki kuntalaiset

Tavoitteet
Hyvinvointitiedon
nakyvyys ja siitd tie-
dottaminen kunta-
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Toimenpiteet
Kotisivu-uudistuksen
myo6td tiedon lisddminen
viestinndn keinoin ja

laisille jO pGikCI“iSten j('jrjestéjen jq yritysten

toimijoiden ndky-
vyyden parantami-
nen.

Monikanavainen yh-
denvertainen ja
saavutettava vies-
tinté (nuoret, ikaih-
miset).

Osallisuuden vah-
vistaminen

Esteettdmyys ja
saavutettavuus

Kestéva kehitys

Askolan kunta

nAakyvyys.

Eri viestintdkanavien hy6-

dyntéminen monipuoli-
sesti.

Aktiivisuusrahahankkeen
kéynnistyminen.

Kuntalaisten osallistami-
nen palveluiden suunnit-
teluun.

Olohuonetoiminnan ke-
hittéminen.

Vapaaehtoistydn kehitté-

minen.

Esteettémyyden edistd-
misen jatkaminen ja ko-
kemusasiantuntijoiden
hyédyntdminen
palveluiden suunnitte-
lussa.

Omatoimikirjaston kéyt-
tédnotto.

Havikkiruuan hyédynté-

minen ja hdvikin pienen-
tdminen.

Hévikkiruoka tapahtumat.

Askolantie 30

Vastuutahot

Viestintd- ja tapahtuma-
koordinaattori
Hyvinvointikoordinaattori

kaikki palvelualueet

Viestinta- ja tapahtuma-
koordinaattori
Kaikki palvelualueet.

Kunnanjohtaja ja johto-
ryhmaé

kaikki palvelualueet

Hyvinvointi- ja tyollisyys-
koordinaattori

Nuorisopalvelut
Hyvinvointikoordinaattori
Tyoéllisyyskoordinaattori
Tupatuki hanke

Esteettomyystyérynma
Kaikki palvelualueet
Vammais- ja vanhus-
neuvosto

kirjastopalvelut

Ruokapalvelut
Tyollisyyspalvelut

07500 Askola
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Arviointimittarit

Uusien kotisivujen kayttd-
otto ja saatu palaute.

Toimet saavutettavuuden
parantamiseksi mm. koti-
sivut.

Saatu palaute.

Toteutunut aktiivira-
hahanke ja hakemusten
maara.

Toteutuneet osallistamisen
toimet suunnittelussa.

Olohuonetoiminnan uudet
toimintamuodot - mallit,
tilaisuudet ja osallistuja-
madarat.

Vapaaehtoisten maard
Jarjestetyt tilaisuudet.

Esteettomyystydryhman
tapaamiset ja toimet.
Raportointi kokemusasian-
tuntijoiden kaytdssa pal-
veluiden

suunnittelussa.
Toteutunut kayttéénotto
ja kavijgmadrat.
Toteutuneet tapahtumat
ja kéavijamadarat
Pienentynyt ruokahdvikin
maara.
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Tavoitteet

Lilkkunta-aktiivisuu-

den edistéminen
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Toimenpiteet Vastuutahot

Kierratyksen lisddminen

e Kaikki palvelualueet
kunnan toimipisteissad.

Tarjotaan liikkuntapalve-
luita ja harrastusmahdol- Liikkuntapalvelut
lisuuksia kaikenikdisille.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Tavoitteet

Vahvistetaan
lasten ja nuorten
psyykkist& hyvin-
vointia

Turvallinen ja
viihtyisé elinym-
paristd

Lasten ja nuorten
hyvén ravitse-
muksen edistd-
minen.

Askolan kunta

Toimenpiteet Vastuutahot

Lasten hyvinvointityén ra-

kenteellisen tybskentely- Alakoulujen rehtorit ja
mallin k&ynnistyminen ala- kasvatusohjaagja
kouluillg, sisaltéen ehkdise- Perusopetuksen muu

van pdihdetydn jalkautta-  henkildstd
misen nuorempiin ikdluok- Hyvinvointikoordinaat-
kiin Koulutus Eldmadn sad- tori

tidn jarjestamand.
Matalan kynnyksen palve-
luiden kuten ohjaamotoi-
minnan jatkuminen ja sen
kehittdminen.

Tydllisyyspalvelut ja et-
sivé nuorisotyd

Ennalta ehkdisevat toimet

turvallisen ja terveellisen

oppimisympdristdn varmis- Osaaminen ja eldmdan-
tamiseksi. laatu palvelualue
Kiusaamiselta, hdirinndltd ja Elinympdristd palvelu-
vdkivallalta suojaaminen -  alue

suunnitelman toteuttami-  Hyte-tyéryhmad

nen.

Turvallisuuskavelyt

Kehitetddan ehkdisevad
pdihdety6td moniammatilli-
sesti yhteistydss@ HVA:n
kanssa Alueellisen toiminta-
mallin kayttéénotto. ;
Tapahtumat ja kokemusasi-
antuntijaluennot.

Ehkdisevdn pdihdetydn
tyéryhma
Hyvinvointikoordinaat-
ori

Ravitsemussuunnitelman
toteuttaminen varhaiskas-
vatuspalveluissa.

Ruokapalvelut

Askolantie 30 07500 Askola
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Arviointimittarit

Toteutuneet toimet ja kier-
ratysmahdollisuuksien li-
sddntyminen.

Toteutuneet tapahtu-
mat/ryhmat ja kavijamada-
rat, TEAviisari.

Arviointimittarit

Toteutuneet oppitunnit ja
niisté saatu palaute.

Toteutuneet ohjaamokerrat
ja asiakaskayntimadrat.

Toteutuneet toimet.
Toteutuneet turvallisuuské-
velyt.

Alueellisen mallin kdytté6n-
otto ja jalkautumistoimet.
Vahint&dn yksi ept-tapah-
tuman toteutuminen ja
kokemusasiantuntijan-
luento.

Ravitsemussuunnitelman
valmistuminen.
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Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot

Ravitsemussuunnitelman
valmistuminen peruskoulu- laatu palvelualue
jen osalta.

Tyollisyyspalvelut
Aamupalakokeilun suunnit-
telu lukiolle.

Puistoruokailukokeilu kesé-
kuussa.

Nuorten tyépajatoimin-
nassa edistetddn terveel-
listd ravitsemusta, ruuan-
laittotaitojen opettelua.

Tarjotaan ohjattua matalan
kynnyksen liikkuntatoimintaa
Lasten ja nuorten koulupdivien ohessa tai
likunnallisen eld- padatyttya.
madntavan tuke-  Liikkuntakampanja yhteis-
minen tydssd jarjestdjen kanssa.
Harrastukset tutuksi - ta-
pahtuma.

liikuntapalvelut
jérjestét ja seurat

Osaaminen- ja eldmdan-

Lapsifoorumin tai vastaavan laatu palvelualue

lasten kuulemisen kanavan Hyvinvointityéryhma

luominen.
tori

Opetustoimi
Kouluterveyskyselyn tulok-

sista nousevien teemojen

s s tori
yhteiséllinen kdasittely.

Osallisuuden
vahvistaminen

Huoltajien osallisuuskoke-

muksen vahvistaminen var- Varhaiskasvatuspalvelut

haiskasvatuksessa.

Nuorisovaltuuston yldikéra-
jan nostaminen,
lis@dmiseksi osallisuuden
mahdollisuuksia.

Nuorisosihteeri

Askolan kunta Askolantie 30 07500 Askola

Hyvinvointikoordinaat-

Hyvinvointikoordinaat-

Vanhempainyhdistys
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Arviointimittarit

Osaaminen ja elémdn- Toteutuneet kokeilut ja kayt-

tajamadrat.
Toteutuneet toimet tyépaja-
toiminnassa, osallisuus.

Toteutuneet toimet ja k&vi-
jamadarat.

Saatu palaute.

TEAviisari

Mallin kehittédmisentoimet.

Toteutuneet tilaisuudet ja
niist& saatu palaute.

Asiakastyytyvdisyyskyselyn
tulokset.

Ikdrajon muutoksen toteu-
tuminen.
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Tyobikdiset

Tavoitteet Toimenpiteet
Tyollisyyspalvelu-
uudistuksen alu-
eellinen
valmistelu.

Kehittdmiseen ja yhtei-
seen valmisteluun osallis-
tuminen.

Lakimuutoksen tuomiin

kotoutumislaki c voitteid .
muutokseen 2025 unr?on ve v0|tt‘e| en tayt
tédmisen suunnittelu.

valmistuminen ja o
Kotoutumisohjelman laa-

padatdksenteko.
timinen.
Ik&ihmiset
Tavoitteet Toimenpiteet

Yhteisty6n tiivistdminen
Muistiluotsi toiminnan
kanssa.

Toimintakyvyn yl-

T ty6 viestinndssd ja tie-
lGpitdminen.

donjakamisessa.

Liikuntaryhmat, kévely-
haasteen toteuttaminen.

Tupatuki hankkeen toi-
mintojen laajentuminen
ja vakiinnuttaminen.
Turvallisuuden
edistdminen. Kaatumisen ehkdisy: liu-
kuesteiden jako yli 75-
vuotiaille.

Olohuonetoiminnan ke-

. hitt&éminen.
Yksindisyydeneh- "~ L
e Eldkeliiton ystavatapaa-
kdisy ja ot
yhteiséllisyyden li- oo o
o Yhteisollisen toiminnan
sdé@minen. L
mm. toritoiminnan
tukeminen.
Askolan kunta Askolantie 30

Tilat toiminnalle ja yhteis-
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Vastuutahot

Tyollisyyskoordinaattori

Johtoryhmé
Kunnanhallitus

Tyoéllisyys- ja hyvinvointi-

koordinaattori

Vastuutahot

Arviointimittarit

Toteutuneet valmistelut ja
suunnitelmat.

Toteutuneet valmistelut ja
suunnitelmat.

Arviointimittarit

Hyvinvointikoordinaattori Toteutuneet tapaamiset ja

Jarjestot

Liikkuntapalvelut
Jarjestot

Tupatuki hankekoordi-
naattori

osallistujamadrat.

Toteutuneet palvelut ja ta-
pahtumat,
osallistujamadrat.

Toteutuneet kotikaynnit ja
tapaamiset kunnassa.

Hyvinvointikoordinaattori Vapaaehtoisten rekrytointi.

Demokratia ja toimivuus
palvelualue

Hyte-tyoryhma
Hyvinvointi- ja tyoéllisyys-
koordinaattori
Nuorisosihteeri

Elékeliitto Askolan yhdis-
tys

07500 Askola

Jaettujen liukuesteiden
madrd. Kaatumisiin ja pu-
toamisiin liittyvét hoitojaksot
ja lonkkamurtumat - indi-
kaattori.

Toteutuneet toimet ja tapah-
tumat,
osallistujamaarat.
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7. Kasittely toimielimissé

7.1  Suunnitelman laatijat
Hyvinvointikoordinaattori on koonnut vuosiraportin yhteistyéssé kunnan hyvinvointityéryhmaén
kanssa. Hyvinvointityéryhnma: Titta Harkdnen tydllisyyskoordinaattori, Anne Oikarinen pdivékodin
johtaja, Risto Véanttinen nuorisosihteeri, Minna Lottanen etsivé nuorisotyéntekijd, Kaija Impola-Pel-
tomaa ylékoulun rehtori, Jenni Venejdrvi kasvatusohjaaja, Kaija J&ppinen ruoka- ja siivouspalve-
lupaallikkd, Pirjo Lokka viestintd- ja tapahtumakoordinaattori, Heikki Pietarinen elinvoimapdadllikko,
Sepypo Inkilé ElGkeliitto Askolan yhdistys, Jaana Tiira-Salonen MLL Askola.

7.2 Kasittely
Hyvinvointityéryhma
Kunnanjohtoryhmé 5.12.2023
Kommenttikierros vanhus- ja vammaisneuvosto 12/2023
Kunnanhallitus 7.2.24
Kunnanvaltuusto
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