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1. Johdanto

Kunnilla on lakiséateinen velvoite edistad kuntalaisten hyvinvointia ja ter-
veyttd'. Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen tehtévé kunnassa on laaja-
alainen ja poikkihallinnollinen, hyvinvointia edistévid toimia toteutetaan
kunnan kaikilla palvelualueilla. Lisdksi hyvinvoinnin ja terveyden edistédmistd
tehdddn yhteistydssdé paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Keskei-
send yhteistydkumppanina hyvinvoinnin ja terveyden edist@imisessé on hy-

vinvointialue.

Tassa asiakirjassa tarkastellaan Askolan ja askolalaisten hyvinvoinnin tilaa
vuonna 2025 seké raportoidaan hyvinvointisuunnitelman (2021-2025) ta-
voitteiden ja toimenpiteiden toteutumista. Hyvinvoinnin tila pohjautuu p&ad-
osin hyvinvointisuunnitelman mddrittelemien Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) Sotkanet.fi seké Tilastokeskuksen tietokantaan perustuviin mit-
tareihin. Seurantamittareita tarkastellaan silté osin, kuin niihin on tullut p&i-

vityksi& edellisen vuoden 2024 raportoinnin jalkeen.

Tietoja tarkastellaan ja kuvataan véestéryhmittdin; lapset, nuoret ja lapsi-
perheet, tydikdiset sekd ikdihmiset. Perusindikaattoreiden ja tarpeellisiksi
katsottujen taydentdvien mittareiden osalta vertailukohteina on alueelli-
sesti Itd-Uusimaa, naapurikunta Pornainen sekd vaestomdadraltddn Askolan
kaltaiset kunnat Karkdld ja Pyhtdd. Liséksi hyvinvoinnin ja terveyden edistd-
mistd& on kuvattu turvallisuuden, osallisuuden, tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden, liikunnan ja virkist&ytymisen sekd ehkdisevén pdihdetyén ndkokul-

mista.

' Kuntalaki (410/2015) §1
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2. Vdeston hyvinvointi 2025

2.1. Vdestokehitys ja sosioekonomiset tunnusluvut

Askolan vdkiluku oli ennakkotietojen mukaan vuoden 2025 lopussa 4686.
Muutos vuoteen 2024 oli positiivinen, 35 henkil6d. Vakiluvun muutoksen
suunta vaihtui ensimmaistd kertaa 2020 luvulla. Luonnollista véestonli-

sdysta oli +11, kun kuntaan syntyneitd oli 50 ja kuolleita 39%

Vdestdllinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65
vuotta téyttényttd on sataa 15-64-vuotiasta (tysikaistd) kohti. Huoltosuhde
on sitd korkeampi mitd enemman on lapsia ja eldkeldisid. Askolan huolto-

suhde oli 65,5 vuonna 2024. Se laski ensimmaisté kertaa 2020 luvulla.

Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tybvoi-
man ulkopuolella olevaa ja tydtdntd on sataa tyollistd kohti. Tyéttdmiin ja
tyévoiman ulkopuolisiin lukeutuu koko ei tydllinen véestod eli tyéttdmat, eld-
keldiset, lapset ja omaa kotitaloutta hoitavat. Elatussuhde kuvaa kansanta-
louden kantokyky& paremmin kuin véestdllinen huoltosuhde, sillé elatus-
suhteessa ovat mukana tydssdkaynti ja tydttdmate. Askolan taloudellisessa
huoltosuhteessa ei tapahtunut merkittévié muutoksia, se on pysynyt use-

amman vuoden ajan noin tasolla 114.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste laski hieman vuonna 2024 ollen 7,9. Sa-
moin Gini-kerroin (25,0) laski myds ensimmdistd kertaa viiden vuoden seu-

ranta jaksolla. Kerroin ilmaisee asuntokuntien kdytettévissé olevien

2 Facta vaestotietojarjestelma

3 Tilastokeskus, toimeentulo
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rahatulojen jakautumista eli kertoo tuloeroista. Mité& suurempi ginikerroin

on, sitd epatasaisempi on alueen tulojako*.

2.2. Terveys ja turvallisuus

Sairastavuusindeksi koostuu kymmenestd sairausryhmdstd; sydvat, sepel-
valtimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, vakavat
mielenterveysongelmat, tapaturmat, muistisairaudet, keuhkosairaudet,
diabetes ja alkoholisairaudet. Kunkin sairausryhmdan yleisyys saa painotuk-
sen sen mukaan, miké kyseisen sairausryhmdan merkitys on véestodn kuollei-
suuden, tydkyvyttdémyyden ja el@dmdnlaadun sekd sote-palvelukdytdn kus-
tannusten kannalta. Tietyn alueen indeksilukua suhteutetaan koko maan
lukuun, joka on 100. Mit& suurempi luku on, sité korkeampaa sairastavuus

on tarkasteltavalla alueella.

Viimeisimmadn sairastavuusindeksin vuodelta 2023 mukaan Askolan indeksi
89,9, oli edelleen laskusuuntainen. Itd-Uudellamaalla on Manner-Suomen
kolmanneksi tervein vaestoé. Itd-Uudenmaan kunnista Askolan vaestd on

toiseksi terveintd heti Sipoon jalkeen.

Askolassa tapaturmat ja keuhkosairauksien sairastavuus ovat yleistyneet
koko maan indeksiin verrattuna. Liséksi diabeteksen sairastavuus on nous-
sut useampana vuonna (102,1). Alkoholisairastavuus (79,1) on valtakunnalli-
sessa vertailussa matalaa tasoa, mutta siind on tapahtunut paikallista

nousua.

Tuki- ja liikuntasairausindeksi nousi hieman (89,3). Sydpdsairauksien in-
deksi on vastaavasti laskenut (100,7) ja sepelvaltimotaudin sairastavuus

(85,8) seka aivoverisuonitauti-indeksi (86,5) ovat selkedsti laskeneet.

4 THL, tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet
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Mielenterveysindeksi laski lukuun 79,5 ja myds muistisairastavuus laski hie-
man (85,7) (kuva 1.).
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Kuva 1: Sairastavuusindeksit sairausryhmittdin.
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Poliisin tietoon tulleista rikoksista omaisuusrikoksia tapahtui Askolassa eni-
ten vuonna 2024 (40 %), méaaré kasvoi 16 % vuodesta 2023. Henkeen ja ter-
veyteen kohdistuvat rikokset ja rattijuopumustapaukset laskivat hieman.

Tietoon tulleita huumausainerikoksia oli myds aiempaa vuotta vihemmdan.

Liilkenneturvallisuuden vaarantamiset pysyivéat samalla tasolla (11 %). En-
nusteen mukaan tieliikenteessd sadstyttiin vuonna 2025 tieliikennekuole-
milta ja vakavilta henkildvahingoilta, omaisuusvahinkoja sattui seitseman®.
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen méadaré vuonna
2023 oli 58/10 000 asukasta kohden. Vuoteen 2023 verrattuna méadard laski

l&hes 40 henkildlla.

2.3. Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Alle 20-vuotiaita askolalaisia oli 1061 vuonna 2024. M&ard oli 116 henkil6a
v&hemman kuin vuonna 2021. Tilastokeskuksen uusimman véestéennus-
teen mukaan askolalaisia alle 20-vuotiaita on 808 henkil6d vuonna 2040°.
Lasten pienituloisuusaste on jo useamman vuoden ajan ollut Askolassa 10
prosentin luokkaa ja ahtaasti asuvien lapsiperheiden méadré noin 32 %.
Koko kunnan pienituloisuusaste on noin kahdeksan prosenttia eli suhteessa
lasten asema on kaikkiin kuntalaisiin ndhden pienituloisuusasteen nékdkul-

masta heikompi.

Lasten ja nuorten fyysistd toimintakykyd& seurataan valtakunnallisesti vuo-
sittain toteutettavien MOVE! testien avulla 5. ja 8. luokan oppilailla. Asko-
lassa ala- ja yldkoululaisten poikien fyysisessd toimintakyvyssé on havaittu

mydnteistd kehitysté vuodesta 2022 |ahtien. Sen sijaan 8. luokan tyttdjen

5 Tilastokeskus; tielikenneonnettomuudet 2025
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osuus, joilla fyysinen toimintakyky on heikko, on tapahtunut kasvua (kuva
2.).
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Kuva 2: Move! - tulokset. 5. ja 8.Ik. oppilaat %, joilla heikko fyysinen toimintakyky.

Move! - tuloksissa vertailukunnissa ndhd&d&n samansuuntaisia tuloksia ik&-
ja sukupuoliryhmittain (Kuva 3). Vertailussa Askolan tilanne on hyvin positii-
vinen paitsi 8.lk. tyttdjen osalta. Pyhtdatd lukuun ottamatta kaikissa vertai-
lukunnissa 8.lk. tyttéjen fyysinen toimintakyky on selkedsti heikompi muihin

ik&ryhmiin nédhden’.

Kouluterveyskysely on THL:n joka toinen vuosi toteuttama valtakunnallinen
kysely. Kyselyst& saadaan kattavaa tietoa lasten- ja nuorten terveydestd ja
koetusta hyvinvoinnista eri ikaluokittain. Viimeisin kysely toteutettiin vuonna
2025.

7 Opetushallitus, Vipunen-tilastopalvelu
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Kuva 3: Move! - tulosten alueellinen vertailu.

Vahintddn tunnin pdivassa liikkkuvien osuus oli kasvanut poikien kohdalla
(48 % ja 33 %). Alakoululaisten tyttdjen osuus oli sdilynyt ennallaan (36 %),
kun taas yldkoululaisten tyttdjen osalta liikkkuvien osuus oli véihentynyt.
Heist& vain 13 % ilmoitti liikkuvansa vahintddn tunnin pdivassa. Lukiolaisten
likunta-aktiivisuus oli sen sijaan lisdantynyt hieman, nousten 30 prosent-

tiin®.

Tytét kuitenkin harrastavat poikia useammin ohjattua liikuntaa (likunta-,
urheiluseura ja kerhotoiminta). 4.-5. Ik. tydistd 63 % ja pojista 56 %. 8.- ja
9.Ik. tytdistd 43 % ja pojista 38 % harrasti ohjattua liikuntaa vahint&dn viikoit-
tain. Taidetta tai kulttuuria ohjatusti harrastavien vastaavat madrat olivat
alakoululaisilla tytéillé 32 % ja pojilla 20 %. Yldkoululaisilla tytdillé 18 % ja po-

jilla M %. Ylékoululaisten poikien ohjattu harrastaminen oli kokonaisuutena

8 THL, kouluterveyskysely 2025
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véhentynyt hieman, kun saman ik&isillé tytéilld likunnan harrastaminen oli
hieman lisddntynyt, mutta taiteen ja kulttuurin harrastaminen vastaavasti

vahentynyt.

Alakoululaisten kohdalla aamupalan vdliin jattévien osuuksissa ei ollut ta-
pahtunut merkittdvié muutoksia seurantavalillé 2021-2025. Tulosten mu-
kaan pojista noin 30 % ja tytdistd I&dhes 40 % ei syd aamupalaa joka arki-
aamu. Ylékoululaisilla pojilla tilanne oli hieman parantunut (32 %), kun taas
tyttdjen osuus oli kasvanut. Ladhes 70 % tytdistd ilmoitti, ettei syé aamupalaa

joka arkiaamu (kuva 4.).
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Kuva 4: 5. ja 8.Ik. oppilaat %, jotka eivat syé aamupalaa joka arkiaamu.

Tytdisté moni (66 %) jattdd myéds koululounaan sydmattd. Tilanne on hei-
kentynyt selvésti vuodesta 2021. Poikien kohdalla koululounaan syéminen oli
vastaavasti parantunut. Vain 24 % ilmoitti, ettei syd koululounasta pdivittdin.
Lukiolaisista hieman yli 40 % ilmoitti, ettei syd aamupalaa ja koululounasta

paivittdin. Kuntakohtaisessa vertailussa (kuva 5.) askolalaisten poikien
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tilanne oli verrattain hyvé, kun taas tyttéjen tilanne oli heikko myd&s vertailu-

tuloksissa.
[t&d-Uusimaa 4] 53 v
Askola 24 66 42
Karkdéla 29 33 31
Pornainen 69 59 63
Pyhtad 30

o I
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Kuva 5: 8.-9.Ik oppilaat %, jotka eivét syd koululounasta pdivittdin, alueellinen vertailu.

Alakoululaisista noin 80 % koki nukkuvansa tarpeeksi. Yldkoululaisista po-
jista noin 60 % kertoi nukkuvansa arkisin véhintédn 8 tuntia. Osuudessa ei
tapahtunut muutoksia aiempiin vuosiin verrattuna. Tyttéjen kohdalla véhin-
t&ddn 8 tuntia nukkuvien osuus oli vastaavasti pienentynyt yli 20 %, alle puo-
let (48 %) tytdisté nukkui arkisin véhintddn 8 tuntia. Lukiolaisten osuus oli
noin 45 %.

Tyytyvaisyys eldmaadn oli kasvanut I&hes kaikissa ik&ryhmissd. Alakoululai-
sista pojista 91 % ja tytdistd 80 % oli tyytyvaisid elamadansd (kuva 6.). Yla-

koululaisten poikien tyytyvdisyys oli hieman laskenut vuodesta 2023 (73 %),
kun taas tyttdjen tyytyvdaisyys oli noussut 61 prosenttiin. Lukiolaisista 80 % oli

tyytyvdinen eldmdadnsa.
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Kuva 6: 4.-5. ja 8.-9.Ik. oppilaat %, jotka ovat tyytyvdisid eldmdadnsd talla hetkelld.

Kokemus omasta terveydentilasta oli myds parantunut. Alakoululaisista
kuitenkin 11 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Yldkoulu-
laisista vastaava osuus oli pojilla 19 % ja tytoilla 37 %. Lukiolaisten osuus oli 17
%, tilanne parani vuodesta 2023, jolloin luku oli 44 %. Positiivinen suunta on

ndhtavissd myés ldhes kaikissa vertailukunnissa (kuva 7.).
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Kuva 7: 8.-9.lk. oppilaiden %, joka kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, alu-
eellinen vertailu.

Vuosiluokkien 5.-6. vastaajista 13 % oli kokenut vanhempien fyysista vaki-
valtaa edeltévan vuoden aikana, miké on 4 % enemman kuin edellisessd
kyselyssa. Ylakoululaisista vakivaltaa oli kokenut 8 %. Vaikeus keskustella
vanhempien kanssa oli vahentynyt, siitd raportoi vain muutama prosentti
kaikista vastaajista. Koulukiusaamista vahintddn kerran viikossa kokenei-
den alakoululaisten osuus nousi 11 prosenttiin vuonna 2025. Yldkoululaisten

osuus oli 8 %, laskien hieman aiemmista vuosista.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus oli yleisintd ylakoululaisten tyttdjen
keskuudessa (36 %), kun poikien osuus oli 5 %. Lukiolaisista ahdistuneisuutta
koki 22 %, osuus laski edellisesté kyselystd. Lukiolaisista 12 % ja yl@koululai-
sista 9 % ilmoitti, ettei ole yht&dn Idheistd ystdvad. Molemmmat osuudet oli-

vat hieman pienentyneet edellisestd kyselysta.

Nikotiinituotteiden kokeilu yleistyi alakoululaisten vastaajien keskuudessa. 10
% ilmoitti kokeilleensa jotain nikotiinituotetta véhintdan kerran. Yl&koululai-
sista 21 % kertoi kayttévansd jotain nikotiinituotetta pdivittdin ja lukiolaisista
vastaava osuus oli 10 % (kuva 8.). Nikotiinituotteiden kayttd on ollut kas-

vussa vuodesta 2021 Iahtien (kuva 9.).
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Kuva 8: 4.-5.Ik oppilaat% kayttényt nikotiinituotteita vahintdan kerran. 8.-9.1k. ja lukion 1.-2.1k.
oppilaat %, jotka kayttévat jotain nikotiinituotetta pdivittdin.
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Kuva 9: Alueellinen vertailu 8.-9.Ik. oppilaat %, jotka kayttévat jotain nikotiinituotetta pdivit-
téin.

Tulosten mukaan yldkoululaisten humalahakuinen alkoholin kéytté on va-
hentynyt. Tosi humalassa vahintédn kerran kuukaudessa ilmoitti olevansa 9
%. Poikien osuus pieneni yli 10 prosenttiyksikkdd. Lukiolaisten vastaavaluku
oli 12 %. Huumekokeilut yldkoululaisten vastaajien keskuudessa olivat pysy-

neet 5 % tuntumassa.

2.4. Tydikaiset

Askolan koulutustasomittain on jatkunut noususuuntaisena. Vuonna 2024

se oli 334. Nousua on tapahtunut erityisesti naisten koulutustasossa.

Tyoéttémid tydnhakijoita kunnan tyévoimasta oli 8,4 % vuoden 2025 lopussa.

Alle 25-vuotiaita oli 19 ja pitk&aikaistydttdmid 64 henkildd.
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Erityiskorvattaviin l&dkkeisiin oikeutettujen mdadard on yksi tydikdisten hyvin-
voinnin seurantamittari. Korvattavuusryhmisté diabetes on yleistynyt 40—
64-vuotiaiden ik&ryhmdassé samoin kuin sepelvaltimotauti. Verenpainetau-

tiin oikeutettujen madrd on vastaavasti ollut laskusuuntainen.

Tyokyvyttdmyyseldkettd saavien 25-64-vuotiaiden madard oli vuonna 2024
4,7 %. Maarda on pysytellyt hieman alle viidessé prosentissa useamman

vuoden.

Tyéllisyysalueen toiminnan kéynnistyminen aiheutti kevaalld 2025 jonkin
verran palvelukatvetta. Henkil6sto siirtyi liikkeenluovutusmallin mukaisesti
valtiolta Porvoon kaupungille ja osa vakansseista siirtyi alkuvaiheessa tdyt-
tdmattdémind. Rekrytointiprosessit olivat pitkid, mikd osaltaan heikensi pal-
veluiden saatavuutta. Loppuvuotta kohden tilanne koheni ja I&hipalvelu As-

kolan palvelutorilla parani vahitellen.

Hyvinvoinnin tukemisen ndkékulmasta myods sosiaali- ja terveyspalvelujen
saatavuudella on keskeinen vaikutus asiakkaan hyvinvoinnin tukemisessa.
Hyvinvointialue ei ole kyennyt vastaamaan tydllisyysalueen aktivointipyyn-
téihin toivotussa aikataulussa, minkd seurauksena asiakkaat ovat joutuneet

odottamaan palveluihin pddasya.

Kotoutumisen lakisGdteiset palvelut hankittiin vuoden 2025 ajan Porvoon
kaupungilta. Vieraskielisten madré Askolassa on noin 180 henkiléd. Vuonna
2025 Porvoon kotoutumispalveluihin hakeutui vain 2 askolalaista, samasta
perhekunnasta. Kotoutumispalveluiden tarve kunnassa osoittautui va-
hdiseksi, mink& vuoksi Porvoon kaupungin kanssa solmittu sopimus irtisa-
nottiin p&dattymadn vuodenvaihteessa. Jatkossa kotoutumispalvelut tuote-

taan omana toimintana tyéllisyysyksikdssa.
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fAskola

2.5. Ilkdaihmiset

Yli 65-vuotiaita askolalaisia oli vuoden 2024 lopussa 1075 henkil6d, heistd yli
75-vuotiaita oli 486. Uusimman véestéennusteen mukaan vuonna 2030 As-
kolassa asuu ldhes 590 yli 75-vuotiasta ja vuonna 2040 jo Iithemmds 700

henkil6ad.

Suurin osa 95 % 75 vuotta taytténeistd asui kotona (2024). Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot olivat v&ihentyneet 65 vuotta tayttaneillé
244 (2024), kun luku oli 258 vuonna 2023 (kuva 10). Myds lonkkamurtuminen

madrd oli vhentynyt alle prosenttiin.

) 265
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Miehet

Yhteensd
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Kuva 10: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta téytténeilld.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen

kunnassa

Hyte-kerroin ja TEAviisari

Askolan kunnan vuoden 2025 Hyte-kerroin oli 61. Se kasvoi kolme pistetté

vuodesta 2024. Euroina tdma tarkoittaa 18,7 euroa [ asukas ja kunnan valti-

onosuuden Hyte-lisdosana Idhes 87 000 euroa (kuva 11.). Prosessi-indikaat-

toreiden keskiarvo pysyi ennallaan, 64. Tulosindikaattoreiden keskiarvo

nousi vuoden takaisesta 53 -> 58. Ldhes kaikissa skaalatuissa mittareissa

tapahtui positiivista muutosta, erityisesti toimeentulotukea pitk&daikaisesti

saaneet 25- 64-vuotiaat (15->55)°.
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Kuva 11: Hyte-kertoimen ja hyte-valtionosuuden lisGosan kehitys.
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TEAviisari tiedonkeruut toteutuivat vuonna 2025 kuntajohdon ja kulttuurin
osalta kevdadllé ja perusopetuksen osalta loppuvuodesta. Kuntajohdon pis-
teet olivat 76. Nousua edellisestd tiedonkeruusta vuodelta 2023 tuli IGhes 10
pistettd. Eniten edistyivét osallisuus (50->83), johtaminen (50 -> 72) ja seu-
ranta ja tarveanalyysi (80->100). Osa-alueista ainoastaan voimavarojen
tulos heikkeni (88->50). Seurantakauden aikana 2021-2025 kuntajohdon tu-
los parani yhteensd 54 pistettd (kuva 12.)".

Sitoutuminen 67
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Kuva 12: TEAviisari kuntajohdon pisteet.

Kuntajohdon tuloksissa ndkyy, ettd hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteita on
saavutettu muun muassa sddnndlliselld raportoinnilla ja edistamalla paa-
tédsten ennakkoarvioinnin kdyttédénottoa. Osallisuuden mahdollisuuksia on

vahvistettu myds monilta osin. Osallisuusohjelma julkaistiin ja

10 THL, TEAviisari 2025
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lapsiparlamentti aloitti toimintansa vuonna 2025. Tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta edistdmadn on laadittu palvelualuekohtaiset ja henkiléstéd kos-
keva toiminnalliset ohjelmat ja tasa-arvo ja yhdenvertaisuuden edistdmi-

nen on liitetty osaksi kunnan hyvinvointisuunnittelua.

Toimenpiteiden levitt&mistd tulee vield jatkaa muiden toiminta-alueiden
kohdalla. Kulttuurin TEAViisari pisteet olivat 45, laskua kahden vuoden takai-
seen tuli 11 pistettd. Eniten laskivat muut ydintoiminnat osion pisteet (56-
>11), johon sisdltyy mm. padétdsten vaikutusten ennakkoarviointi. Vastaavasti
voimavaroissa (35->55) pisteet paranivat (kuva 13.). Perusopetuksen tie-

donkeruun tulokset ovat kdytettavissé vasta kevadlla 2026.

3
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Kuva 13: TEAviisari kulttuurin pisteet.
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3.2. Hyvinvointi-indikaattori

Kuntaliiton Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori laaja-alaisen hy-
vinvoinnin mittaamiseksi. Se kuvaa tuoreinta kéytettévissé olevaa tietoa

hydédyntden lapileikkausta kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta.

Indikaattori koostuu kolmesta osa-alueestq, joita madrittvat omat indi-
kaattorit. Namé& suhteutetaan kaikkien kuntien keskivertovastauksiin siten,
ettd keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huonommat tulokset alle 100 ja

keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvoin kuin 100.

Osa-alueet ovat Elintaso, johon kuuluvat indikaattorit: veronalaiset tulot,
/1000as., toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilét, %
asukkaista, tydkyvyttdémyyseldkettd saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan
ik&isestd vaestdstd, sairastavuusindeksi ikGvakioitu, ahtaasti asuvat % ja
koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd va-

estostad.

Yhteisyyssuhteet, jossa indikaattorit: perusterveydenhuollon mielenterveys-
kaynnit yhteensé [ 1000 as,, erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, psykiat-
ria /1000 18 vuotta tayttényttéd, poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / as. ja yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista

asuntokunnista.

Itsensd toteuttaminen, jossa indikaattorit: @dnestysaktiivisuus, pitkaaikais-

tyottdmat, % tyévoimasta ja kirjastolainausten kokonaismadard.

Askolan hyvinvointi-indikaattori oli vuonna 2024 110, ollen It&d-Uudenmaan
toiseksi paras tulos heti Sipoon (114) jalkeen (Kuva 14). Askolan osa-aluei-
den tulokset olivat: elintaso 110, yhteisyyssuhteet 114 ja itsensd toteuttami-

nen 98.
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Sipoo
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Kuva 14. Itd-Uudenmaan kuntien hyvinvointi-indikaattori 2024.

Turvallisuus

Kuntalaisille ja kunnan tydntekijéille tarkoitettu turvallisuuskansio julkaistiin
kesdalld 2025. Se sisaltdd kattavasti ohjeita hdairidtilanteisiin ja varautumi-
seen, avun ja tuen hakemiseen sekd tilannetietoa ja toimintaohjeita hairié-
tilanteissa toimimiseen. Turvallisuus oli teemana myds kesdkuussa jarjeste-
tyssd kuntalaistapahtumassa, jossa oli mahdollisuus osallistua muun mu-

assa varautumisen luentoihin.

Lilkkennekasvatus on osa varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja peruskoulujen
toimintaa. Liikkenneturvallisuusviikon ja teemapdivien lisdksi liikkennekasva-
tus on osa toiminnan arkea ja erityisesti kouluilla havaittuihin turvallisuus-
puutteisiin, esimerkiksi koululaisten kulkuvdlineiden osalta puututaan. Kun-
nassa toimiva liikkenneturvallisuustyérynma kokoontui vuonna 2025 sGdén-

néllisesti ja kunta pdivitti likenneturvallisuuden verkkosivut.

ASKOLAN KUNTA
Askolantie 30, 07500 Askola
019 529 100 | www.askola.fi



Askolan Hyvinvointiraportti 2025 23(31)

Varhaiskasvatuspalveluissa ja oppilaitoksissa pdivitettiin Kiusaamisen, héi-
rinndn ja vakivallan ehkdisyn ja puuttumisen suunniteimat sekd turvallisen

tilan periaatteet. LisGksi toteutettiin yksikkdkohtaiset turvallisuuskavelyt.

Ik&ihmisten turvallisuutta edistettiin Tupatuki kotik&ynneillg, joita vuonna
2025 tehtiin 47. Kotikdynneilld arvioidaan kodin esteettomyyttd ja turvalli-
suutta. Turvalaitteita kadynneillé asennettiin 37. Lisdksi kotik&ynneill& ja mui-
den yhteydenottojen kautta varmistettiin ikGihmisten turvallisen arjen suju-
minen muun muassa palveluihin ohjaamalla. Yhteydenottoja Tupatukeen
tuli vuonna 2025 yhteensd 160. Yhteistyd Muistiliton Muistiluotsin kanssa on
myo6s osa turvallisuuden edistdmistd. Tupatuki-toiminnan yhteydessaé tar-
jotaan séanndllisesti muistiharjoitteita, neuvontaa ja ohjausta, joilla tue-

taan kognitiivista toimintakykyé ja arjen turvallista sujumista.

Tupatukitoiminta on osa ikdihmisten kaatumisen ehkdisyé. Toiminnan yh-
teydessd annetaan neuvontaa ravitsemuksesta ja likunnasta. Pdihteiden

kayttd otetaan puheeksi ja asiakkaita ohjataan tarvittaessa avun piiriin. Li-
sdksi kunnan ja eri toimijoiden monipuolisella liikuntatarjonnalla ennalta

ehkdistddn kaatumisia ja niisté johtuvia vammautumisia.

Kaatumisten ehkdisyssé keskeisté on katujen kunnossapito, kuten auraus ja
hiekoitus. Lisdiksi paikallinen Lions Club osallistuu kaatumisen ehkd&isyyn ja-
kamalla loppuvuodesta ikdihmisille hiekoitushiekkaa. Ikdihmisille jaetaan
myds kenkiin asetettavia liukuesteitd, joiden kdyttédn annetaan opastusta
ja tarkistetaan kenkien sopivuus. Esteettomyyttd edistetddn esteettdémyys-
tyéryhman toiminnallag, joka tekee vuosittain esteettdmyyskartoituksia kiin-

teistoihin sekd ulkoreitistdinhin kunnan alueella.
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3.4. Osallisuus

Osallisuus oli hyvin vahvasti esillé koko vuoden. Askolan kunta osallistui ke-
vadalld ensimmadistd kertaa jarjestettdviin Valittémisen SM-kisoihin. Kaikilla
kuntalaisilla oli mahdollisuus jarjestad ja osallistua erilaisiin kisakeikkoihin ja
sitd kautta vahvistaa valittdmisen kulttuuria. Askola sijoittui kuntien katego-
riassa sijalle 8. Keikkoja jarjestettiin 23, joihin osallistui yhteensd 329 vapaa-

ehtoista ja vapaaehtoisten tydtunteja kertyi 451.

Vapaaehtoistyd sai loppuvuodesta myds upean palkinnon, kun Tupatuki
toiminnan vapaaehtoistyd palkittiin valtakunnallisella Valittdmisen Teko
palkinnolla joulukuussa. Tupatukitoiminnan vapaaehtoistyd vahvistui erityi-
sesti Askolassa, kun vuoden 2025 aikana aloitti nelj& uutta vapaaehtoista.
Vapaaehtoisty6llé on Askolassa vahvat perinteet, moni yhdistys toimii pit-

kalti vapaaehtoistydn voimin.

Askolan Kohtaamolla osallisuutta ja yhteisdllisyytté tukevien avoimen olo-
huoneen ja jarjestétilan kayttdaste kasvoi ja tiloihin saatiin uusia kayttdjid.
Olkkarin tupatukitoiminnassa vuoden aikana kédyntimaara kipusi yli 800,

jonka lisdksi myés Lea-kodin tapaamisissa Monninkylédssé kéyntimd&ard ol

vuoden aikana Iéhes 120.

Lisdksi Askolassa jarjestettiin perinteiset Ruman Koreeks I&hiympdaristdn sii-
voustalkoot, joihin osallistui kuntalaisia useissa kyldtaajamissa. My6és kaikki
koulut osallistuivat siivoustalkoisiin. Jarjestétoimijoiden illat jarjestettiin ke-
vadalla sekd syksylld. Ikdihmisten virkistyspdéivd kokosi syyskuussa Tuomi-
rantaan noin 70 ik&ihmistd ja marraskuun lopussa vietetty Vdalittdmisen

pdivadn osallistui yli sata ik&dihmista.

Kuntalaiskysely toteutui kesdalld, kun kuntalaisilta toivottiin mielipiteité ja
ajatuksia littyen kunnan tulevaisuusohjelmaan. Vastaajia kyselyyn saatiin

65. Aktiivisuusrahahanke oli auki alkuvuodesta ja siihen saatiin kaksi
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hakemusta. Namd& hakemukset eivat kuitenkaan taytténeet téysin hakukri-
teerejd, joten raha kaytettiin osana kunnan kuntoportaiden rakentamista.
Kuntalaisten kuulemistilaisuus jdrjestettiin joulukuussa Askolan koulukes-
kuksessa. Tilaisuuden aiheena oli terveyspalveluiden ja ik&dihmisten palve-
luasumisen jatkuminen Askolassa. Keskustelemassa oli mukana noin sata

henked.

Vammais- ja vanhusneuvosto sekd nuorisovaltuusto kokoontuivat sdén-
néllisesti vuoden aikana ja osallistuivat aktiivisesti myds alueellisten neu-
voston tydskentelyyn. Neuvostot tekivait myés kannanottoja ja aloitteita

edustamiensa v@estéryhmien asioissa.

Varhaiskasvatuksessa lapset ja lasten vanhemmat ovat aktiivisesti mu-
kana toiminnan kehittdmisessd. Peruskouluissa yhteistyotd tehdddn myds
tiiviisti kotien kanssa. Kaikille peruskoululaisille toteutettiin harrastamisen

kysely 2025 liittyen Harrastamisen Suomi hankkeen jatkokehittémiseen.

Lasten demokratia polkua vahvistettiin nuorisovaltuuston aktiivisessa toi-
minnassa ja Lapsiparlamentin perustamisella. Parlamentti kokoontui en-
simma@istd kertaa joulukuussa 2025. Mukana oli lapsia kaikilta alakouluilta,
paattdjid, viranhaltijoita ja nuorisovaltuuston edustajia. Aiheena oli lasten ja
nuorten harrastusmahdollisuuksien kehittdminen. Parlamentti kévi vilkasta
keskustelua ja tuotti kehitysehdotuksiq, joita palvelualueet ovat jo IGhteneet

edistémadn.

3.4.1. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Kunnassa on edistetty yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa monin eri toimin.
Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa pdivitettiin yksikkékohtaiset yh-
denvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat ja tyéllisyyspalveluissa havikki-
ruokajakelu toimii konkreettisena yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa vahvis-

tavana toimenpiteend. Havikkiruokailu tarjoaa monille apua haastavassa
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taloudellisessa tilanteessa. Toiminta ehkdisee syrjdytymistd, kdyhyyttd seké
niistd johtuvaa hyvinvointi- ja terveysvajetta. Ruokajakelu ja paikan pa&dallé
jarjestettdva havikkiruokailu toteutetaan joka toinen viikko. Jaettavat elin-
tarvikkeet saadaan padasiassa paikallisilta vahittdistavarakaupoilta. Kun-
talaisten taloudelliset haasteet ndkyvat ruokajakelun kavijamadrissa. Kavi-

jémaadrdan keskiarvo oli 60 henkildd vuonna 2025.

Kunnan esteettdmyystydryhma edistéd aktiivisesti tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta kunnan palveluissa ja ympdristdissd. Vuonna 2025 tyéryhma to-
teutti esteettdmyyskartoituksen Monninkyl&dn maauimalassa sekd Valkjér-
ven uimarannalla. Kartoituksen tavoitteena oli arvioida kohteiden saavutet-
tavuutta ja tunnistaa mahdollisia kehittédmiskohteitq, jotta palvelut olisivat

mahdollisimman monen kuntalaisen kdytettavissa.

Esteettdémyystydbryhma seuraa lisdksi aiemmin laadittujen esteettdmyystoi-
menpiteiden toteutumista. Tydn tavoitteena on varmistaa esteettdbmyyden
suunnitelmallinen ja pitk&jénteinen kehittéminen osana kunnan toimintaa
sekd huomioida eri kayttdjaryhmien tarpeet palveluiden ja ympdristdjen

kehittdmisessd.

My@ds kirjasto- ja kulttuuripalvelut edistévat kuntalaisten hyvinvointia ja yh-
denvertaisuutta tarjoamalla avoimia ja maksuttomia palveluja. Vuonna
2024 kayttédnotettu omatoimikirjasto on parantanut kirjaston saavutetta-
vuutta entisestddn. Kirjastossa on panostettu yhteistydhén koulujen kanssa
sekd lasten lukutaidon edistdmiseen. Lisdksi kirjaston nayttelytilassa jérjes-
tettiin vuoden aikana useita avoimia taidendyttelyitd, luentoja ja tarinapii-
rejd. Kirjasto- ja kulttuuripalvelut ovat olleet myés mukana toteuttamassa

kulttuuritapahtumia eri puolella kuntaa.
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Lilkkunta, luonto ja virkistélytyminen

Lilkkkumista ja harrastamista edistettiin vuonna 2025 jarjestdmallé ensim-
madistd kertaa Kilsakisa, joka kannusti kuntalaisia liikkumaan. Askolan kunta
jarjesti kisan yhteistydssad Eldkeliitto Askolan yhdistyksen kanssa ja haastoi
mukaan my®&s Idhikunnat Pornaisen ja Pukkilan. Askolassa kilometrejd ka-
veltiin reilun 100 ké&velijan voimin yli 10 000 toukokuun aikana. Kisan yhtey-
dessd jdarjestettiin myds avajaistapahtumat kirkonkylén Kohtaamolla ja

Monninkyl&dn Hannun torilla.

Elokuussa jarjestettiin lapsille ja nuorille suunnattu harrastamisen paiva,
jossa oli mahdollisuus tutustua ja kokeilla eri harrastusmuotoja. Tapahtu-
man kavijdmaarad oli Idhes 200 ja kunnan toimintojen lisdksi mukana oli 12

toimijaa Askolasta ja Porvoon seudulta esittelemdssdé toimintaansa.

Askolan kirkonkyldlle valmistui kesdallé uudet lukion tilat ja monitoimitilg,
jossa myés nuorisopalvelut toimivat. Piha-alueelle rakentui I&hiliikunta-
paikka, jossa on myds ulkokuntosali. Kesdalld avattiin liséksi kunnan ensim-
madiset kuntoportaat Askolan urheilukentdn yhteyteen ja ne ovat olleet ah-
kerassa kdytéssd. Monninkyldn maauimalassa kesé oli vilkas, kavijdmaaré
kipusi I&hes 11 000 kavijadan. Uimalassa jarjestettiin vesijumppaa ja koulu-
laisten uintiopetusta. Liikkuntaneuvonta ei toteutunut kunnassa vuonna
2025, johtuen liikunnanohjaajan resurssista, joka ajoittui kesdkuukasille 14-

hinn& maauimalan toimintaan.

Ik&ihmisten viikoittaisessa tasapaino- ja lihasharjoitteluryhmdassé kertyi
vuoden aikana I&hes 650 k&yntikertaa. Harjoittelijoita oli keskimé&drin 20
henkilé& per kokoontumiskerta. Toiminta jarjestet&dn yhteistydssa Eldkeliito
Askolan yhdistyksen kanssa. Yhdistys tukee monipuolisella toiminnallaan
ik&ihmisten toimintakyvyn sdilymisté. Sen eri liikuntaryhmissé kertyi vuonna
2025 yhteensd yli 1600 kdyntikertaa.
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3.6. Ehkdisevé pdihdetyd

Ehk&isevdn pdihdetydn tehtdvdand on ennaltaehkdistd ja vahentdd pdihtei-
den (alkoholi, tupakka, huumeet) seké rahapelaamisen aiheuttamia hait-
toja yksilbille, yhteiséille ja yhteiskunnalle. Ehkdisevassd tydssda keskitytddn
haittojen véihentdmiseen, ymmarryksen lisidmiseen, suojaavien tekijéiden
vahvistamiseen ja riskien pienentdmiseen. Se perustuu tietoon, asenteisiin

ja yhteistydhoén eri toimijoiden kanssa.

Ehkdisevdassd pdihdetydssé vuonna 2025 jatkettiin hyvinvointi- ja pdihde-
tuntien toteuttamista kaikille peruskoulun oppilaille. Liséksi ala- ja yldkoulu-
jen vanhemmille jarjestettiin ehkdisevan pdihdetydn vanhempainillat ja
alueellisista sekd valtakunnallisista koulutuksista viestittiin kuntalaisille sek&

kunnan tyontekijoille.

Ehk&isevdssd pdihdetydssd arjessa kohtaaminen ja varhainen puheeksi ot-
taminen on keskeinen menetelmg, jonka avulla voidaan tunnistaa riskeja
ajoissa ja tukea yksildn hyvinvointia. Nuorisopalveluiden jalkautuvaty6 on
osa ehkdisevad pdihdetydtd. Mittavin jalkautuminen jarjestettiin koulujen
paattajdisviikonloppuna toukokuussa. Jalkautumisen tavoitteena oli turval-
linen lI&sndolo, nuorten tukeminen ja riskitilainteiden ennaltaehkdisy. Toi-
mintaan kutsuttiin mukaan myéds vapaaehtoisia, mik& vahvisti yhteisollisté

vastuuta nuorten hyvinvoinnista.

Kunnan toimintaa ja henkiléstéd koskeva pdihdeohjelma pdivitettiin ja
pdihteiden kdyttd otetaan puheeksi myods ikdihmisten Tupatukitoiminnan

kotik&ynneillé ja tarvittaessa henkild ohjataan avun piiriin.
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3.7. Alueellinen yhteisty6

Alueelliset hyte-neuvottelut kdytiin ensimmdistd kertaa syksylld 2024, jolloin
yhteisiksi hyvinvoinnin ja terveyden edist@misen painopisteiksi mdadriteltiin
mielen hyvinvointi ja liikkumisen edistéminen. Liikkumisen edist&imisen
osalta alueellista yhteistydtd on tehty erityisesti liikkuntal&hetteen ja liikkunta-
neuvonnan kehitt&miseksi. Vuonna 2025 ndiden toimintamallien kdyttéén-
otto Askolassa ei viel& ollut mahdollista, sillé likunnanohjaajan resurssi ol
kdytettavissd vain osan vuodesta. Tulevina vuosina on odotettavissa, ettd

toimintamaillit voidaan kdynnistd& myods Askolassa.

Mielen hyvinvoinnin edist&imiseksi alueella otettiin k&yttédn Mité sinulle
kuuluu? — kortit. Korttien avulla pyritddn madaltamaan puheeksi oton kyn-
nystd ja tukemaan eri alojen ammattilaisia vaikeidenkin asioiden esiin ot-

tamisessa arjen kohtaamisissa.

Kevadalla 2025 jarjestettiin myds ensimmadisté kertaa johtavien viranhaltijoi-
den valinen neuvottelu sekd syksylld 2025 alueellinen hyte-neuvottelu. Neu-
vottelujen tuloksena pddtettiin, ettd mielen hyvinvoinnin ja liikunnallisen
eldmdntavan edistdminen sdilyvét alueellisina painopisteiné koko valtuus-
tokauden 2025-2029 ajan.
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