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Sosiaali- ja terveysministerid pyytaa lausuntoja luonnoksesta kansalliseksi
toimintasuunnitelmaksi helteen terveyshaittojen ehkaisemiseksi. Toiminta-
suunnitelman on valmistellut sosiaali- ja terveysministerion asettama
poikkihallinnollinen tyéryhma.

Tausta

Pitkittyvat hellejaksot ovat merkittava kansanterveydellinen riskitekija myds
Suomessa. Terveyshaittojen ehkaisy edellyttaa seka lyhyen etta
pidemman aikavalin toimia, joiden avulla suojataan erityisesti haavoittuvia
vaestoryhmia pitkittyvien hellejaksojen aikana seka vahennetaan vaeston
ja yhteiskunnan haavoittuvuutta kuuman saan haitoille ja edistetaan
sopeutumista ilmaston lampenemiseen ja helteiden yleistymiseen. Vastuu
naista toimenpiteistd ja-kaantuu kansallisille, alueellisille ja paikallisille
viranomaisille ja muille toimijoille eri hallinnonaloilla (ml. sosiaali- ja
terveydenhuolto, ymparistoterveydenhuolto, tydterveys ja tydsuojelu,
varautuminen ja turvallisuus, huoltovarmuus, raken-taminen ja
yhdyskuntasuunnittelu, asuminen seka sivistyspalvelut).

Tavoitteet

Kansallisessa toimintasuunnitelmassa tunnistetaan helteen
haittavaikutuksille haavoittuvat vaestéryhmat, muodostetaan
kokonaisndkemys terveyshaittojen torjumiseksi tarvittavista
toimenpiteistaeri hallinnonaloilla seka kuvataan kansallisten, alueellisten ja
paikallisten toimijoiden roolit ja vastuut niiden edistamisessa ja
toimeenpanossa. Suunnitelmassaesitetaan hellevarautumisen nykytila ja
kehittamistarpeet seka annetaan toimenpidesuosituksia valtionhallinnon
viranomaisille ja asiantuntijalaitoksille, hyvinvointialueille ja kunnille
hellejak-soihin varautumisen ja ilmastonmuutokseen sopeutumisen
kannalta keskeisilla osa-alueilla, joita ovat 1) riskienhallinta seka
varautumisen ja sopeutumisen koordinointi, 2) hellevaroitusjarjestelma, 3)
viestinta, 4) hellejaksoihin liittyva valmius ja varautuminen, 5) pidemman
aikavalin toimet, 6) tyoterveys ja tyd-suojelu seka 7) seuranta ja arviointi.

Lausunto pyydetaan antamaan viimeistaan 30.4.2026.
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