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Tupatuki toiminta käynnistyi Askolassa vuonna 2022, aluksi 
ympäristöministeriön rahoittamana neljän kunnan yhteishankkeena. Tämän 
jälkeen toimintaa on jatkettu yhteistyössä Pornaisten kunnan kanssa. 
Nykyinen yhteistyösopimus Pornaisten kunnan kanssa on voimassa 
vuoden 2026 loppuun saakka. 
 
Toiminnan päätavoitteena on tukea kotona asuvien ikäihmisten arjen 
sujuvuutta, ehkäistä yksinäisyyttä ja syrjäytymistä ja sitä kautta vahvistaa 
ikäihmisten toimintakykyä, hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta. 
Toimintaa koordinoi seniorikoordinaattori, jonka työaika jakautuu tasan 
Askolan ja Pornaisten kunnan välillä. 
 
Tupatuki tarjoaa kotikäyntejä, joiden tarkoituksena on tukea ikäihmisten 
turvallisuutta ja hyvinvointia heidän omissa kodeissaan. Kotikäyntejä 
toteutettavat koulutetut vapaaehtoiset yhdessä seniorikoordinaattorin 
kanssa. Käynneillä kartoitetaan asukkaan tarpeita ja tehdään tarvittaessa 
pienimuotoisia turvallisuutta parantavia ratkaisuja, kuten turvalaitteiden 
asennuksia. Lisäksi Tupatuki tarjoaa matalan kynnyksen ohjausta 
asukkaan tarvitsemiin palveluihin ja toimintaan sekä pienimuotoista 
digineuvontaa.  Seniorikoordinaattori antaa henkilökohtaista neuvontaa ja 
tukea myös puhelimitse sekä yksilötapaamisissa Askolan Kohtaamolla.  
 
Ryhmätoiminta on keskeinen osa Tupatuen toimintamallia Askolassa. Tällä 
hetkellä toiminnassa on neljä aktiivista ryhmää, joiden kävijämäärät ovat 
kasvaneet tasaisesti. Toiminnan laajenemisen on mahdollistanut uusien 
vapaaehtoisten mukaan saaminen. Seniorikoordinaattori vastaa 
vapaaehtoisten toiminnan koordinoinnista sekä heidän koulutuksen ja 
ohjauksen järjestämisestä.  
 
Toiminnan tilannekatsauksen tulee antamaan seniorikoordinaattori Maria 
Ainola. 
 

Esittelijä Kunnanjohtaja Annu Räsänen 
 

Päätösehdotus  
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi saaneensa Tupatuki toiminnan 
tilannekatsauksen. 

Päätös  
Hyväksyttiin päätösehdotuksen mukaisesti. 

 Merkitään pöytäkirjaan, että seniorikoordinaattori Maria Ainola oli 
kokouksessa asiantuntijana klo 17.15-17.42. 


