Ruokahuollon dieettiaterioiden tarjoilu ja henkilén tarvittava lausunto

Elinymparistdlautakunta 16.06.2026

37/00.01.02/2025

Valmistelu/lisatiedot

Esittelija

Palvelualuejohtaja Esko Halmesmaki puh. 0400 7755 27, etuni-
mi.sukunimi@askola.fi, palvelupaallikko ruoka ja siisteys Mari Pennanen
puh. 0400 7175 41, mari.pennanen@askola.fi

Askolan koulukeskuksen keskuskeittiolla valmistetaan arkipaivisin
erityisruokavaliot kaikkien kunnan paivakotien, peruskoulujen ja lukion
lapsille, oppilaille seka henkildstolle. Suuri osa annoksista |&hetetaan
yksittaispakattuina ja nimettyina asiakkaille eri toimipisteisiin.
Erityisruokavaliota noudattavia asiakkaita on toimintakaudella 2025-2026
yhteensa 104. Erityisruokavalio liittyy yleensa diagnosoituun sairauteen tai
vakavaan allergiaan. Vaara ruokavalio voi aiheuttaa asiakkaalle
merkittdvan terveysriskin.

Erityisruokien valmistus vaatii erillisia raaka-aineita, lisda tybaikaa ja
edellyttaa erillisia prosesseja (esimerkiksi kontaminaation ehkaisy).
Erityisruokien valmistus lisda kustannuksia ja kuormittaa keittion toimintaa.

Talla hetkellda kunnan varhaiskasvatuksessa dieettilapsilta vaaditaan
ladkarinlausunto. Oppilaat ovat toimittaneet joko kouluterveydenhoitajan tai
I&akarin lausuntoja. Aikuisista ne, joilla on l1daketieteellisesti todettu
erityisruokavaliotarve, ovat toimittaneet 1dakarinlausunnon, mutta valtaosa
aikuisista on maaritellyt itse heille valmistettavan ruokavalion.

Laakariperusteinen kaytantd varmistaa, ettd resurssit kohdennetaan niille
asiakkaille, joille erityisruokavalio on valttamaton. Laakarinlausunto rajaa
erityisruokavaliot todelliseen tarpeeseen, jolloin resurssit riittavat niille,
jotka niita valttamatta tarvitsevat. Laakarinlausunto varmistaa, etta
ruokavalio on laaketieteellisesti perusteltu, oikein maaritelty ja
ajantasainen. Laakarinlausunto siirtda laaketieteellisen arvioinnin
terveydenhuollolle ja selkeyttaa keskuskeittion vastuuta. Tama vahentaa
riskeja ja tukee toiminnan juridista kestavyytta.

Yhtendinen kaytantd takaa, etta kaikkia asiakkaita kohdellaan
tasapuolisesti. Lausunto toimii objektiivisena kriteerind erityisruokavalion
myontamiselle. liman selkeita kriteereja erityisruokavalioita voidaan pyytaa
myds ilman terveydellistad perustetta, jolloin resurssit kohdentuvat vaarin.

Porvoon ymparistdterveydenhuollon joulukuussa 2025 keskuskeittidlle
tekeman tarkastuksen tarkastuskertomuksessa huomautettiin keittion
tilojen ahtaudesta nykyisten annosmaarien valmistamiseen seka
elintarvikkeiden varastotilojen niukkuudesta. Laakarinlausuntoon
perustuvilla erityisruokavalioilla voidaan rajata dieettiannosten valmistus
laaketieteellisesti perusteltuihin tarpeisiin seka vapauttaa varastotilaa.
Ymparistoterveydenhuollon 31.3.2026 paivatyssa tarkastuskertomuksessa
puolletaan keskuskeittidtoiminnan kehittamisen toimintasuunnitelmassa
esitettya vaatimusta ladkarinlausunnoista erityisruokavalioiden tarjoamisen
perusteena.

Ruokahuolto on valmistellut liitteena olevan ilmoituslomakkeen
erityisruokavaliosta.
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Paatosehdotus

Paatos

Taytantdédnpano

Elinymparistélautakunta paattaa, ettd ruokahuollon kouluissa ja
paivakodeissa tarjottaviin erityisruokavalio aterioihin tarvitaan henkilolta
Iaakarin lausunto.

Laakarintodistuksen perusteella henkildlle tarjottavasta erityisruokavaliosta
henkildn tulee toimittaa ilmoituslomake erityisruokavaliosta ateriapalveluille
ilmoituslomakkeen ohjeiden mukaan.

Tama paatos otetaan kayttoon 31.8.2026 alkaen ja Iaakarinlausunto seka
ilmoituslomake tulee olla esitettyna ateriapalveluille 31.8.2026 mennessa
ja tdaman jalkeen ilmoituslomakkeen ohjeiden mukaan.
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